गीता में आत्मप्रबन्धन 
०5) (0 -।। | किक ८: 


बी.ए. आनर्स (संस्कृत)-द्वितीय सेमेस्टर, कोड ७-५ च्वाइस बेस्ड 
30770 छ। छै-) 7 न 7 2प 5 


ए-१ 7 । १८ :औ7 7॥ 7 ०॥॥ 
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गा भंगां अं 2 ननत्रीाजडनरीवकरिनीीी 
१ आऑंआााआ ही खचीीतण 


प्रावकथन 
विषय-प्रवेश 
वर्ग 'अ' 
प्रथम अन्विति 
() इन्द्रिय, मन, बुद्धि और आत्मा की सत्ता 
(॥) आत्मा की भूमिका 
(॥) अपरा प्रकृति का उत्पाद-मन 
(५) त्रिविध गुणों के धर्म एवं मन पर उनका प्रभाव 
गुणत्रयधर्म एवं उनका चित्त पर प्रभाव 
वर्ग 'ब' 
मनोनिग्रह - मानसिक-द्वन्द्र 
प्रथम अन्विति 
(0) मानसिक द्वन्द्दों का स्वरूप 
(॥) मानसिकद्ठन्द्द के निमित्त तथ्य (कारण) 
(क) अज्ञान 
(ख) इन्द्रियाँ 
(ग) मन 
(घ) रजोगुण 
(डः) मन की दुर्बलता 
द्वितीय अन्विति : मनोनिग्रह के साधन 
() ध्यान व बाधाएं 
(॥) विधि 
(॥) संतुलित जीवन 
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) आहार नियंत्रण व शुद्धि 


(९. 
(५) शारीरिक एवं मानसिक अनुशासन 
तृतीय अन्विति 


() ज्ञाद का महत्व 

(ध) बुद्धि को निमलता 
(0) निर्षय प्रक्रिया 
(५) इन्द्रिय संयम 

(४) कर्तृभाव का समर्पण 
(शी) निध्कामभधाय 


बह हद 8 के 


(शा) पराहतभाव 
वर्ग 'स' 
भक्त द्वारा आत्मप्रबन्धन 
प्रधम अन्विति 
(6) अहंभाव का त्याग 
(ध) परमात्मा सानिध्य का मार्ग 


(9) नैतिक गुणों को प्राप्ति 


टिप्पणी 
. अष्टधा प्रकृति 
. मन का स्वरूप 
. मानसिक द्वन्‍्द 
मनोनिग्रह के साधन 
, इन्द्रिय-निग्रह 
- त्रिविध गुण 
. त्रिविधतप 
. त्रिविध बुद्धि 
- आहार नियंत्रण व शुद्धि 
0. स्थित प्रज्ञ 
4. भक्त का लक्षण 
प्रश्नपत्र का प्रारूप 
श्लोकानुक्रमणिका 
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60-73 
60 
64 
67 
74-84 
74 
74 
75 
75 
76 
प्र 
78 
79 
80 
82 


84 
85-86 


वर्ग 'अ' 


प्रथम अन्विति 


(0 इन्दिय, मन, बुद्धि और आत्मा की सत्ता 
. इन्दियाणि पराण्याहुरिन्दियेभ्य: पर॑ मनः। 


मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धेः परतस्तु सः।। (3/42) 
अन्वय- इन्दियाणि पराणि आह: इन्दियेभ्य परम्‌-मन: मनस: तु पग बूंद्ध: प: 
तु बुद्धे: परत: तु सः। 


् कर्ण" | भर 


शब्दार्थ- इन्द्ियाणि- इन्द्रियों को, पराणि- परे अर्थात्‌ श्रेष्ठ, आहु 
इन्द्येभ्य:- इन्द्रियों से, परम्‌- श्रेष्ठ, मनः- मन है, मनसः- मन से, तु - तो, परा- 
श्रेष्ठ, बुद्धिः- बुद्धि है, यः- जो, बुद्धे:- बुद्धि से, परत:- अत्यन्त परे है, तु- ते 
सः- वह (आत्मा) है 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदण्यास द्वारा संकलित शतसाहसोसोहल महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'कर्मयोग' नामक तृतोय अध्याय से 
उद्धृत है 

प्रसंग- शोकमोहग्रस्त अर्जुन को श्रीकृष्ण कह रहे हैं कि तुम ' काम का त्याग कर) 
क्योंकि यह ज्ञान विज्ञान का ' नाशक' है। काम का त्याग कैसे हो? इसको स्पष्ट करते 
हुए श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैँ कि- 

अनुवाद- इन्द्रियों को श्रेष्ठ कहते हैं, इन्द्रियों से अधिक श्रेष्ठ मन है, मन से 
अधिक श्रेष्ठ बुद्धि है और बुद्धि से अधिक श्रेष्ठ तो 'बह' आत्मा है। 

व्याख्या- ज्ञान की प्राप्ति के लिए कामना का नाश करना आवश्यक है। कामना 
अर्थात्‌ इच्छा। यह मन, बुद्धि और इन्द्रियों में वास करती है 3 २ जीव के ज्ञान को 
ढककर उसे मोह में डालती है। अत: इन्द्रियनिग्रह के द्वारा ही काम का पारत्याग संभव 
है। श्रोत्रादि पठच ज्ञानेन्द्रियों को सुक्ष्म अन्तस्थित और व्यापक आदि गुणा से युक्त होन 
के कारण श्रेष्ठ कहते हैं। इन्द्रियों की अपेक्षा मन को श्रेष्ठ इसलिए कहा कि क्योंकि 
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गीता में आत्मप्रबन्धन 


् - विकल्प मन के द्वारा ही होता है मन विचार करता है और इन्द्रियों को विषयों 
प्रेरित करता है। मन की अपेक्षा बुद्धि को विषेक शक्तित द्वारा है कार्य करता 
है। बुद्धि निश्चयात्मिका होतो है परन्तु बुद्धि को देखने बात परनातना सर्वश्रेष्ठ है। जिस 
प्रकार एक रध में घोड़े, लगाम य॑ सारधि का महत्व होता है उसी प्रकार शरीररूपी रथ 
में इन्द्रियरूपी घोड़े. मन रूपो लगाम और बुद्धि रूपी सारधि महत्वपूर्ण है और सर्वाधिक 
ज्रेष्ठ ष महत्वपूर्ण आत्मा रूपो रथी है क्ष्योंकि बिना रथी के रध गतिशोल नहीं होगा 
सारधी रथी के बिना रथ को गति नहीं देगा। सारथी के हाथ में लगाम होगी तभी घोड़े 
उचित दिशा 
फिर मन को और अस्त में इन्द्रियों को श्रेष्ठ बताया है कठोपनिषद्‌ में भी कहा है- 
इन्द्येभ्य: परा हार्था अर्थेभ्यश्च पर मनः। 

मनसस्तु परा बुद्धिर्बुद्धेरात्मा महानू पर:॥॥ (१/3/0-44) 
आत्मप्रबन्धन हेतु इन्द्रियों, मन, बुद्धि व आत्मा की भूमिका का ज्ञान अत्यावश्यक 


है क्योंकि इन्द्रियनिग्रह एवं मनोनिग्रह के द्वारा ही आत्मप्रबन्धन सम्भव है। 


(॥) आत्मा की भूमिका 
2... ममवांशों जीवलोके जीवभूत: सनातन:। 


मनः पष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति।। (5/7) 
अन्वय- जीवलोके मम एव सनातन: अंश: जीवभूत: प्रकृतिस्थानि मन: षष्ठानि 
इन्द्रियाणि कर्षति। हे 


शब्दार्थ- जीवलोके- मर्त्यलोक में (संसार में), मम- मेरा, एव- ही, सनातन: - 
सदा रहने वाला, अंश:- अवयव (हिस्सा), जीवभूत:- शरीरधारी जीवरूप, 
प्रकृतिस्थानि- प्रकृति में रहने वाली, मन:षष्ठानि- छठे मन के सहित, इन्द्रियाणि- 
पांच ज्ञानेन्द्रियों का, कर्षति- खींच लेता है, अपने साथ ले लेता है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'पुरूषोत्तमयोग' नामक पंचदश अध्याय 


से उद्धृत है। 


प्रसंग- श्रीकृष्ण अर्जुन को अपने विषय में बताते हुए कह रहे हैं कि मेरे परमधाम 


को पाकर मनुष्य का पुनरागमन नहीं होता क्योंकि- 

व्याख्या- संसार में जीव परमात्मा का ही अंश अर्थात्‌ एक भाग है समुद्र का जल 
घट में आने पर घट जल प्रतीत होता है और घट के नष्ट हो जाने पर पुन; समुद्र में मिल 
जाता है पुन; घट में नहीं आता। वैसे ही जीव उस परमात्मा का ही अंश है। उस परमात्मा 


.._ व्यास दाना नर 5. ला इककूत 


वर्ग 'अ'-प्रधम अन्विति े 
में ही मिल जाता है। फिर नहीं लौरता। यह मेरा 3 शरूप जीव प्रकृति में रहने याली 
पोचों इन्द्रियों और छठे मन को अपनी ओर खींच लेता है। इस प्रकार जीब का जन्म 
होता है। पांच इन्द्रियों तथा मन के संघात का नाम लिंग शरीर है। देह धारण के उपगन्त 
वह पांच इन्द्रियों और मन को आश्रय लेकर विषयों का सेवन करता है। बम्तुत: जग 
जीवात्मा स्थूल शरीर धारण कर इस संसार में आता है तभी “यह उत्पन्न हो गया 
इत्यादि कहा जाता है। जीव का देहरूप में उत्पन्न होते ही मन को भी उत्पत्ति हो जाती 
है और फिर इन्द्रियां भी कार्यरत हो जाती है अर्थात्‌ देखना, सुनना, संघता आदि कार्य 
शुरू कर देती है। 
3. भ्रोत्र चक्षु: स्पर्शनं च रसन॑ प्राणमेव च। 
अधिष्ठाय. मनश्चायं विषयानुपसेवते ।। 
अन्वय- अयम्‌ श्रोत्रम्‌, चक्षु: च स्पर्शनम्‌ च रसमम्‌ प्राणम्‌ च मन: अधिष्खयय एव 
विषयान्‌ उपसेवते। 
शब्दार्थ- अयम्‌- यह, भ्रोत्रम्‌ू- कान को , चक्षु:- आंख को , च- और  स्पर्शनम्‌- 
त्वचा को, च- और, रसनम्‌- जिह॒वा (जीभ) को, घ्राणम्‌- नाक को, च- और, 
मनः- मन को, अधिष्ठाय- अधिष्ठित कर, एब- ही, विषयान्‌- इन्दरियों के विषयों 
का, उपसेवते- सेवन ( भोग) करता है। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्पिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहसी संहिता 
के भीष्मपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्गीता” के ' पुरूषोत्तमयोग ' नामक 
से उद्धृत है। 
प्रसंग- श्रीकृष्ण यहां मन सहित छ;: इन्द्रियां कौन सी है? इस विषय में कहते हैं 
कि- 
अनुवाद- यह शरीर में स्थित (जीवात्मा) कान, आंख, त्य 
इनमें से प्रत्येक इन्द्रिय को और छठे मन को आश्रय बनाकर शब्दादि विषयों फा सेवन 
किया करता है। 
व्याख्या- शब्द, रूप रस गन्ध स्पर्श इन विषयों का सेवन ई 
संभव है और ज्ञानेन्द्रियों से विषय भोग मन के द्वारा ही किए जाते हैं। मन हो 
को विषयों की ओर उन्मुख करता है। मन को इसीलिए छठी इन्द्रिय माना है। यदि मन 
न चाहे तो श्रोत्रादि इन्द्रिय स्वयं विषयों का सेवन नहीं कर सकती अर्थात्‌ कान शब्द नहीं 
सुन सकेंगे, आंख रूप नहीं देख सकेगी, त्वचा सर्दी-गर्मी को महसूस नहीं कर पाएगी, 
जीभ मधुर, लवण का स्वाद अनुभव नहीं कर पाएगी और नाक गंध को नहीं सूंघ 


पाएगी। अत: विषयोपभोग में छठी इन्द्रिय मन की विशेष भूमिका है। 


| 


( )5,9 ) 


पता महा भारत 


कक फचा+ ०] कु ७७#”कल 
पचदश अध्याय 


ध्र्श्प *.. ल्ण्क् त्ण श्भु जी 
चा, जिहया आर नाक 


|| ७ हे 
न्य्यों के द्वारा हो 

#" चल 
इन्दियों 
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गीता में आत्मप्रबन्धन 


4 
प्रकृति का उत्पाद-मन 
जी ) अपरा . 
(॥| ज्लो वायुःखं मनो घुद्धिरिव च। 


4... भूमिरापो लोय॑ मे घिना प्रकृतिरष्टधा॥। (7/4) 


अहंकार का 
भि: आपः, अनलः, षायु, खेमे, मत: बुद्धि: अहंकार च एव इति इयम्‌ 
अन्चय-भूमिः आप:, अपलः, 73५७ म्‌्‌ 


अध्टधा में प्रकृति: भिन्‍ना। " 
शब्दार्थ- भूमि- पृथ्वी, आप:- जल, अनलः- अग्नि, वायु:- वायु, खम्‌- 


आकाश, मन:- मेंनें, बुद्धि- बुद्धि (महतृतत्त ) च- और, अहंकार:- अहंकार 
(बासनायुक्त मूल प्रकृति), इति- इस प्रकार, एव- ही, इयम्‌- यह, अष्टधा- आठ 
प्रकार से (आठ रूपों से), मे- मेरी, प्रकृति- स्वरूप (पदार्थों को उत्पन्न करने का 
सामर्थ्य या शक्ति), भिन्‍ता- विभकक्‍त या बंटी हुई है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्लीसंहिता महाभारत 


भीष्पपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्गीता" के ' ज्ञानविज्ञानयोग' नामक सप्तम अध्याय 


के 
से उद्धृत है। 
प्रसंग- श्रीकृष्ण अर्जुन को अपने विषय में बता रहे हैं कि बहुत ही थोड़े मनुष्य हैं 
जो मुझे यथार्थ रूप से जान पाते हैं। तुम मेरे तत्व को जानो क्‍योंकि यह ज्ञान उत्तम 
फलदायक होने के कारण दुर्लभ है। इस प्रकार अपनी प्रकृति के विषय में अर्जुन को 
बताते हैं कि- 

अनुवाद- पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि और अहंकार इन आठ 
रूपों में मेरो प्रकृति (पदार्थों को उत्पन्न करने की शक्ति) विभकत है। 

व्याख्या- प्रकृति अर्थात्‌ ईश्वर की माया शक्ति आठ प्रकार की है, यह बताया 
गया है। ईश्वर की इस अधष्टधा प्रकृति को ' अपरा' प्रकृति माना है। यह प्रकृति निकृष्ट 
अशुद्ध और अनर्थ करने वाली एवं संसारबन्धनरूपा है। यह अष्टधा अपरा प्रकृति जड़ 
रूप है। चेतन रूप प्रकृति ईश्वर की परा प्रकृति है जो कि जीवरूपा अर्थात्‌ जो 
प्राणधारण को निमित तथा जिसके द्वारा समस्त जगत्‌ धारण किया जाता है, यह परा 
प्रकृति है। श्रीकृष्ण कहते हैं कि यह मेरी आत्मरूपा उत्तम और शुद्ध प्रकृति है। जड़ 
चेतन रूप इस सृष्टि का दर्शन ही ईश्वर का प्रत्यक्ष दर्शन है। इसमें जड़ प्रकृति ईश्वर 
का अपर रूप है। चेतन जीव, ईश्वर का ' पर' रूप है परन्तु ईश्वर का स्वरूप ' पर' तथा 
अपर से पर है। यहां मन को भी अपरा प्रकृति का रूप माना है। 
(0) त्रिविध गुणों के धर्म एवं मन पर उनका प्रभाव 


5. महाभूतान्यहंकारों बुद्धिरव्यक्तमेव च। 
इन्द्रियाणि दशक च पद्च चेन्द्रियगोचरा:।। (3/5) 


वा ' अ'- प्रथम अन्यिति 5 
6. इच्छा द्वेष: सुख दु:ख संघातश्चेतना धुति: । 
एतक्क्षेत्र समासेन सविकारगुदाहतम्‌ ।। (3/6 ) 


अन्यय- महाभूतानि, अहंकार, बुद्धि: अव्यक्तम्‌ च एव दश इड्धियाणि एकम्‌ घ 
पञ्च च इन्द्रिय गोचरा:। इच्छा, द्वेष: सुखम्‌- द्‌ःखम्‌ संघात: चेतना, धृति; एतत कषेषम्‌ 
सविकारम्‌ समासेन उदाहततम्‌। 

शब्दार्थ- महाभूतानि- पंच महाभूत ( पृथ्वी, जल, तेज, बादू, आकाश ), अहंकार 
अहंकार, बुद्धि:- बुद्धि (महत्‌ तत्त्व), च- और, अव्यक्तम्‌ - मूल प्रकृति ( प्रधान) , 
एवं- ही, दश- दस, इन्दियाणि- इन्द्रियां ( पांच ज्ञानेन्द्रियां) चक्षू, और, जिहयां, 
त्वक्‌, नासिका, पांच कर्मेन्दरियां - वाक्‌, पाणि, पाद, वायु ( गुदा) , उपस्थ ( जननच्धिय) 
एकम्‌ च- और एक मन, च- और, पप्जञ- पांच, इन्दियगोचरा: - हन्द्रियों के द्वारा 
ग्रहण किए जाने वाले (शब्द, रूप, रस, गन्ध, स्पर्श), इच्छा - इच्छा, द्वेघ:- देप 
(शत्रुभाव), सुखम्‌- सुख, दुःखम्‌- दुःख, संघात:- देह एवं इन्द्रियों का समृह 
(स्थूल देहरूपी पिण्ड), चेतना- चेतना ( प्राणादि की व्यक्त चेष्यएं ) , घृति:- धैर्य, 
एतत्‌- यह, सविकारम्‌- विकार सहित, क्षेत्रम्‌- क्षेत्र, समासेन- संक्षेप में , उदाहतम्‌ 
कहा गया है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्लीसहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्गीता” के ' क्षेत्रक्षेत्रञयोग ' नामक उयोदश अध्याय 
से उद्धृत है। 

प्रसंग- ईश्वर परा और अपरा प्रकृति से युक्त हुआ जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और 
प्रलय का कारण होता है। ये दोनों प्रकृतियां क्षेत्र और क्षेत्रत्ञ रूप हैं। इनमें क्षेत्र किसे 
कहते हैँ और उसका स्वरूप वया है? इसे स्पष्ट करते हुए श्रीकृष्ण अजुन से कहते हैं- 

अनुवाद- पांच महाभूत (पृथ्वी, जल, तेज, बायु, आकाश) अहंकार, बुद्धि, 
अव्यक्त मूल प्रकृति, दस इन्द्रियां (पांच जशञानेन्द्रियां- आंख, नाक, कान, जोभ और 
त्वचा: पांच कर्मन्द्रियां- (वाक, पाणि, पाद, पायु और उपस्थ- वाणी, हाथ, पैर, गुदा, 
जननेन्द्रिय) एक मन। इन्द्रियों के पांच विषय (शब्द, रूप, रस, गन्ध, स्पर्श), इच्छा, 
द्वेष, सुख, दु:ख, शरीर का यह संघात-पिण्ड, चेतना यह संक्षेप में अपने विकारों सहित 
संक्षेप में ' क्षेत्र” कहा गया है। 

व्याख्या- अर्जुन ने जब श्रीकृष्ण से यह जानना चाहा कि * क्षेत्र क्या हैं? क्षेत्रज्ञ 
क्या है? तो उसकी जिज्ञासा को पूर्ण करते हुए श्रीकृष्ण ने ' क्षेत्र '- का वर्णन किया और 
कहा- 
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गीता में आत्पप्रच, 
ब। _ प्रवन्धन 


| कौन्‍न्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते।” (3/) 


॥-+> शरीर 
ड्द शरी ः में ट त 
और फिए इसे विस्तार से स्पष्ट किया कि क्षेत्र में आत्मा तथा परमार 


“यार मैं ब्रह्माण्ड की अव्यवत् ताके 
जाता है। संसार में ब्रह्माण्ड को अव्यवत प्रकृति तथा 


नी संसार आं नि व्यक्त 
अतिरिक्त सारे रूप गन्ध, स्पर्श) और हम यह 
। शब्द, रूप, रस, गन्ध, स्पर्श) और हमारा यह पिए> कँ 
पांच महांभूत, पांच तस्माती हा है पिण्ड प्‌ 


जिम्तमें अहंकार, बुर्द्धि, मी, पांच झ्ञनेन्द्रियां पांच कर्मेन्द्रियां पांच है इन्दरियो के विषय 
आ जे हैं। इन चौबीस तत्वों वाला ब्रह्माण्ड तथा पिण्ड का क्षेत्र है। द इसके साथ. साथ 
गोत्र के जो विकार हैं- इच्छा, दैप, सुख, दुश्य धृति आदि | ये मानसिक विकार शहर 
।धा चेतना के संयोग से होते हैं। इस प्रकार क्षेत्र को जो जान लेता है वह श्र 


कहलाता है। 


7, सत्त्वं रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसंभवा: । 


निबषनन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌।। (१4/5) 
अन्वय- महाबाहो, सत्व॑, रजः तमः इति प्रकृतिसंभवा: गुणा: अव्ययम्‌ देहिन] 
देहे निबध्नन्ति। 
शब्दार्थ- महाबाहो- हे विशाल भुजाओं वाले (अर्जुन), सत्त्वम्‌- सत्त्वगुण 
रज:- रजोगुण, तमः- तमोगुण, इति- इस प्रकार, प्रकृति सम्भवा:- प्रकृति से उत्पन 
होने वाले, गुणा:- गुण, अव्ययम्‌- निर्विकार या अविनाशी, देहिनम्‌- जीवात्मा को, 
देहे- शरीर में, निबध्नन्ति- बांधते हैं। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
के भीष्पपर्व के अंश “श्रीमदृभगवद्गीता” के “गुणत्रयविभागयोग” नामक चत्ुर्दश 
अध्याय से उद्धृत है। 
प्रसंग- संसार का कारण प्रकृति में स्थित होना और गुणविषयक आसक्त है ऐसा 
श्रीकृष्ण ने अर्जुन को बताया और फिर गुणत्रय का वर्णन करते हुए कहते हैं कि - 
अनुवाद- हे विशाल भुजाओं वाले (अर्जुन) ! प्रकृति से उत्पन्न होने वाले सत्व, 
रज और तम इस प्रकार प्रकृति से उत्पनन होने वाले ये गुण इस अविनाशी जीवात्मा को 
शरीर में बांध देते हैं। 
व्याख्या- ईश्वर की माया से उत्पन सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ ये तीनों गुण शरीर में 
ह आपने को बांध देते हैं अर्थात्‌ ऐसा प्रतीत होता है कि उन्होंने आत्मा को 
इसलिए परहोति ही बल तो लिपि नहीं होता तो उसे बांधा कैसे जा सकता है? 
कट आने जज हे ६०- अह को आश्रय बनाकर ही ये गुण हलक 
रूप रस गन्धादि गुण द्रव्य के अधीन होते हैं। वैसे 


विशिकक..........  || - 


वर्ग 'अ'-प्रथम अन्विति 7 


ही ये सत्त्व, रजस, तमस्‌ गुण आत्मा के अधीन होते हैं और उसे अपना आश्रय बना लेते 
हैं। यहां महाबाहु विशेषण अर्जुन के लिए इसलिए प्रयुक्त किया गया है क्योंकि अर्जुन 
की भुजाएं सर्वशक्तियुक्त व घुटनों तक लम्बी है। अत: वह महाबाहु है। 

8. तत्र सत्त्वं निर्मलत्वात्प्रकाशकमनामयम्‌। 

सुखसड़ेन बध्नाति ज्ञानसड्रेन चानघ।। (१4/6 ) 

अन्वय- अनघ! तत्र सत्तवे निर्मलत्वात्‌ प्रकाशकम्‌ अनामयम्‌ सुखसड़्ेन ज्ञानसड्रेन 
च बध्नाति। 

शब्दार्थ- अनघ- निष्पापी (अर्जुन) ! तत्र- उनमें (गुणों में ) , प्रकाशक- प्रकाश 
करने वाला, अनामयम्‌- रोग रहित करने वाला (स्वरूप करने वाला) , सत्त्वमू- सत्त्व 
गुण, निर्मलत्वात्‌- निर्मल (स्वच्छ) होने के कारण, सुखसंगेन- सुख के प्रति आसक्ति 
होने के कारण, ज्ञानसंगेन- ज्ञान के प्रति आसक्ति होने के कारण, च- और, बघ्नाति- 
बांधता है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के “गुणत्रयविभागयोग' नामक चतुर्दश 
अध्याय से उद्धृत है। 

प्रसंग- गुणत्रय के विषय में बताते हुए श्रीकृष्ण सत्तव गुण के लक्षण को इस प्रकार 
स्पष्ट करते हैं कि- 

अनुवाद- हे निष्पाप अर्जुन! इन गुणों में से सत्त्व गुण निर्मल होने के कारण 
प्रकाशक और आरोग्यकर है। यह (सत्त्व गुण) आनन्द और ज्ञान की आसक्ति के 
कारण मनुष्य को बांधता है। 

व्याख्या- सत्व गुण का प्रथम लक्षण है निर्मलता अर्थात्‌ किसी भी प्रकार का दोष 
न होना। जो व्यक्ति इस गुण से युक्त होता है उसका मन निर्मल होता है, छल कपट 
आदि मलों से रहित होता है। निर्मलता के कारण ही सत्त्व गुण प्रकाशक भी है अर्थात्‌ 
सत्त्वगुणी व्यक्ति विशेष तेज से युक्त होता है तथा वह त्रिविध दुःख रूपी रोगों से भी 
मुक्त हो जाता है। जिस प्रकार निर्मल स्थान एवं निर्मल वस्त्र व्यक्ति के मन को प्रसन्‍न 
करते हैं और उसके मुखमण्डल पर चमक ला देते हैं, उसी प्रकार सत्त्व गुण भी निर्मलता 
के कारण प्रकाशक माना गया है। निर्मलता आरोग्यकारी भी है। प्रसन्‍नचित्त मानव 
नीरोग ही रहता है। सत्त्वगुण की निर्मलता से मनुष्य का चित्त प्रसन्‍न और बुद्धि में ज्ञान 
का प्रकाश आ जाता है तो मनुष्य इस आनन्द और ज्ञान के प्रति आसकत होकर सत्त्वगुण 
में बंध जाता है अर्थात्‌ सत्त्गगुण का आश्रय ले लेता है। 
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गीता में : 


न ०. 
आ रागॉलिक विद तृष्णासड्रमसमुदभवम्‌। 
कौनोय ५ ऋकर्मसद्रभेन देहिनम्‌ 
तुनिबध्णाति कौनुय बकमपुद्ठत 5 ५ ेृ (47) 
५ गज णामक् मम्तुदु 4|<५ त्त्‌ ५ हन ५ 


9, 


मिब॒ध्भातिं। | " 
शब्धार्थ- कौरोय- कुची पुत्र (अ्जुत)| राग कर: राग से युक्त, रण. 
जो गुण की, वृष्णास्ठसद्यवम्‌ लोभ की आसक्त से ठत्पनन हुआ, विद्ध्धि- जानो 
ततू- वह, देहिनम्‌- आत्मा को (देहधारी आत्मा), कर्मसड्रेन- कर्म के प्रति 
के कारण, निबध्नाति- बांधता है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्पिवेदव्यास द्वार संकलित शतसाहसीसंहिः ॥ महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'गुणत्रयविभागयोग' नामक 5 तुर्दश 
अध्याय से ठद्धृत है। 

प्रसंग- सत्वगुण का लक्षण स्पष्ट करने के पश्चातू अब श्रीकृष्ण द्वितीय गुण गजो 
गुण का लक्षण बताते हैं- 

अनुवाद- हे कुन्ती पुत्र (अर्जुन) ! रागात्मक रजोगुण को तृष्णा के प्रति आसक्ति 
के कारण उत्पन हुआ समझो | वह ( रजोगुण) कर्म के प्रति आसक्ति के कारण देहधारी 
आत्मा को बांधता है। 

व्याख्या- रजोगुण का मूल, राग अर्थात्‌ आसक्ति है। अप्राप्त वस्तु की अभिलापा 
को तृष्णा कहते हैं और प्राप्त विषयों में मन का लगाव (प्रेम) आसक्ति है। यह 
आसक्त ही रजोगुण को उत्पन्न करती है। इस आसक्ति के कारण ही मनुष्य कर्म की 
ओर आकृष्ट होता है यही कर्म के प्रति आसक्ति देहधारी आत्मा को बांध लेती है अर्थात्‌ 
मनुष्य का मन राग के कारण ही कर्मों के प्रति आकृष्ट होता जाता है। मनुष्य को किसी 
न किसी फल को इच्छा बनी रहती है और उस फल की चाह में वह आसक्त होकर कर्म 
करने लगता है। इस प्रकार से फलेच्छा पूर्वक कर्म करना रजोगुण के कारण होता है। 
सत्त गुणी तो “कर्म मेरा कर्तव्य है" यह मानकर निष्काम भाव से उसे करता है परन्तु 
रजायुगों फलासक्त होकर कार्य में प्रवृत्त होता है। यही रजोगुण का स्वभाव है। 

0.. तैमस्‍्वज्ञानैज विद्धि मोहन सर्वदेहिनाम्‌। 
प्रमादालस्त्निद्राभिस्तन्निवध्नाति ?.. भारत।। (4/8) 
माहनम्‌ तमः तु अज्ञानजं विद्धि। तत्‌ 


आमिवत 


*्‌ 
अन्वय- भारत! सर्वदेहिनाम्‌ 
प्रमादालस्यनिद्राभि: निबध्नाति। 


शब्दार्थ- भारत- हे भरतवंशी अर्जुन 
ददार्थ- भारत- हे भरतवंशी (अर्जुन) | सर्वदेहिनाम- सभी शरीर धारण करने 
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वालों का, मोहनमू- भ्रम में डालने वाला, तम:- तमो गुण को, तु- तो, अज्ञानजम्‌- 
अज्ञान से उत्पन, विद्धि- जानो, समझो, तत्‌- वह (तमोगुण) , प्रमादालस्यनिद्राभि:- 
लापरवाही, आलस और नींद के द्वारा, निवध्नाति- बांधता है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महा भारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के “गुणत्रयविभागयोग' नामक चतुर्दश 
अध्याय से उद्धृत है। 

प्रसंग- त्रिगुण का लक्षण करते हुए अब श्रीकृष्ण अन्तिम तमो गुण का स्वभाव 
इस प्रकार बताते हैं- 

अनुवाद- हे भरतवंशी (अर्जुन) ! सब देहधारियों को भ्रमित करने वाले तमोगुण 
को तो अज्ञान से उत्पन्न हुआ समझो । वह प्रमाद (लापरवाही ) आलस्य और निद्रा के 
द्वारा बांध देता है। 

व्याख्या- जीवों के अन्त:ःकरण में मोह अर्थात्‌ अविवेक उत्पन्न करने वाला यह 
तमोगुण अज्ञान से उत्पन्न होता है। मनुष्य की बुद्धि जब विवेक शून्य हो जाती है उसे 
यह निर्णय करना कठिन हो जाता है कि क्‍या अच्छा है? क्‍या बुरा है? यह अविवेक 
अज्ञानजन्य तमोगुण के कारण होता है | तमोगुण मनुष्य को लापरवाह, आलसी बनाकर 
उसे निष्क्रिय कर निद्रालु बना देता है। मनुष्य जब इस प्रकार से व्यवहार करे तो समझें 
कि उसमें तमोगुण आ गया है । तमोगुण की प्रबलता से ही सारे दुष्कर्म होते हैं । तमोगुण 
ज्ञान को आच्छादित कर मनुष्य को प्रमादी (आलसी ) बना देता है। 

॥. . सर्वद्वारेषु देहस्मिनप्रकाश कक उपजायते। 

ज्ञान बदा तदा विद्याद्विवृद्ध सत्तवभित्युत ।। (१4/) 

अन्वय- यदा अस्मिन्‌ देहे सर्वद्वारेषु प्रकाश: ज्ञानम्‌ उपजायते तदा इति विद्यात्‌ 
उत सत्त्वम्‌ विवृद्धम्‌। 

शब्दार्थ- यदा- जब, अस्मिन्‌- इसए में ) , देहे- शरीर में, सर्वद्वारेपु- सब द्वारों 
में, प्रकाश:- प्रकाश (रोशनी, चमक) , ज्ञानम्‌- ज्ञान, उपजायते- उत्पन्न होता है 
तदा- तब, इति- ऐसा, विद्यात्‌- जानो, उत- कि, सत्त्वम्‌- सत्त्व गुण, विवृद्धम्‌- 
बढ़ गया है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्‌्भगवद्गीता” के “गुणत्रयविभागयोग” नामक चतुर्दश 
अध्याय से उद्धृत है। 

प्रसंग- श्रीकृष्ण अर्जुन को बताते हैं कि सत्त्व गुण की पहचान कैसे होती है? वे 
कहते हैं- 
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अवुवाद- जब इस देह में इन्द्रिय 2 हे 'ञ) ॥अक़ार त्रथा ज्ञान का उदय 
दब ऐसा समझें कि संत्गुण बढ या 
हो जाता है तब एंसा * .. हम घर जो प्रतीति होती है उसे बताते 
_ यहां सत्व गुण के बढ़ने पर जा प्रताति हर ते है ठर बताते हुए कह है 
एल माक, कान, जिया वे त्वचा, इन्द्रियां अपने-अपने विषयों देखना 
[स,पत, धहत सर्कल कं साय कप े रण करती है और पा 
गृहीत विषय भलीभांति प्रकाशित हो जाते हैं। बल लस्वर | कह सम्यक्‌ ज्ञान 
हो जाता है। तब यह समझना चाहिए कि सत्त्वगुण क अधिक के हो गई है। जैसा कि 
सत्वापण का लक्षण भी है कि वह प्रकाशक, अल | है से युक्त होता है। जब यह 
सत्वगुण प्रबल नहीं होता तो इच्द्रियां भी अपने ह्वार से आय हे श्रह्ग नहीं कर पाती। 
इस प्रकार सत्त्वगुणी व्यक्ति सर्वदा प्रसन्‍न एवं ज्ञानवान्‌ होता #। 
32.. लोभ: प्रवृत्तिरारम्भ: कर्मणामशम: स्पृहा। 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ।। (१4/2) 
अन्वय- भरतर्षभ! रजसि विवृद्धे लोभ:, प्रवृत्ति: कर्मणाम्‌ आरम्भ: अशम: स्पृहा 
एतानि जायन्ते | 
शब्दार्थ- भरतर्षभ- भरतवंशियों में श्रेष्ठ ( अर्जुन) , रजसिविवृद्धे- रजोगुण के 
बढ़ने पर, लोभ:- लालच, प्रवृत्ति:- रूचि (शौक) , कर्माणाम्‌- कर्मों का, आरम्भ- 
आरम्भ (शुरूआत) , अशम:- अशान्ति, स्पृहा- इच्छा (लालसा ) , एतानि- ये, जायन्ते- 
उत्पन्न हो जाते हैं। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्लीसंहिता महाभारत 


' के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'गुणत्रयविभागयोग' नामक चतुर्दश 


अध्याय से उद्धृत है। 


प्रसंग- सत्त्व गुण की पहचान बताने के पश्चात्‌ अब रजो गुण के विषय में बताते 
हैं कि कैसे यह ज्ञात हो कि रजोगुण बढ़ गया है। श्रीकृष्ण कहते हैं- 
अनुवाद- हे भरतवंशियों में श्रेष्ठ ( अर्जुन) रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, रूचि, 
कर्मों का आरम्भ, अशान्ति, इच्छा ये उत्पन हो जाते हैं। 
न सर है ५४क स्पष्ट करते हुए जैसे पहले भी बताया जा चुका है कि लोभ 
के कारण रजागुण होता है। इसमें देहधारी मनष्य को ति आसक्त हो जाती 
“अनेक देह हे मनुष्य को कर्म के प्रति आसक्ति हो जाती 
| री १ पर होता है। जैसे ही रजोगुण प्रबल होता है वैसे ही मनुष्य में 
आरम्भ, अशान्ति तथा इच्छा उत्पन्न होती है। 


लोभ उत्पन होता है फिर रूचि, कर्मों का 
रागात्मक रजोगुण मनुष्य में भौतिक संसार की वस्तुओं के प्रति लोभ उत्पन्न करता है। 
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उसकी प्राप्ति से उनकों और अधिक पाने की रूचि उत्पन्न होती है। फिर उसके अनुरूप 
कर्म प्रारम्भ किए जाते हैं। अनुकूल फल न मिलने पर अशान्ति उत्पन्न हो जाती है। 
अनुकूल फल मिलने पर और अधिक इच्छा जागृत हो जाती है। मनुष्यों में प्राय: रजोगुण 
की ही अधिकता होती है। 

3.  अप्रकाशो5प्रवृत्तिश्च प्रमादो मोह एव च। 

तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन।। (१4/3) 

अन्वय- कुरुनन्दन! तमसि विवृद्धे अप्रकाश:, अप्रवृत्ति: च, प्रमाद: मोह: च 
एतानि एवं जायन्ते। 

शब्दार्थ- कुरुनन्दन- हे अर्जुन, तमसिविवृद्धे- तमोगुण के बढ़ने पर, अप्रकाश :- 
प्रकाश का अभाव, अप्रवृत्ति:- अरुचि, च- और, प्रमाद:- लापरवाही, मोह:- मूढता 
(मृर्खता), च- और, एतानि- ये, एव- ही, जायन्ते- उत्पन्न हो जाते हैं। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'गुणत्रयविभागयोग” नामक चतुर्दश 
अध्याय से उद्धृत है। 

प्रसंग- तमोगुण के बढ़ जाने की पहचान क्या है? इसे बताते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं- 

अनुवाद- हे कुरु-नन्दन ! तमोगुण के बढ़ जाने पर प्रकाशहीनता, कार्य में प्रवृत्ति 
का न होना, लापरवाही तथा मृढ़ता ये ही उत्पन्न हो जाते हैं। 

व्याख्या- तमोगुणी व्यक्ति तेजहीन हो जाता है। उसकी इन्द्रियां भी शिथिल हो 
जाती हैं । उसकी किसी भी कार्य को करने की इच्छा नहीं होती । वह आलसी हो जाता 
है। लापरवाही के कारण कोई भी काम ठीक से नहीं कर पाता | विवेकहीन होकर जीवन. 
जीता है। यह सब तमोगुण के बढ़ जाने पर होता है। तमोगुण के कारण मनुष्य में सभी 
दोष आ जाते हैं। निष्क्रियता मनुष्य को मृतवत्‌ कर देती है। 

4.. सत्त्वातू संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एवं च। 

प्रमादमोही तमसो भवतोऊज्ञानमेव च।। (4/7) 

अन्वय- सत्त्वात्‌ ज्ञानं संजायते रजस: च लोभ: एव तमस: च प्रमादमोही भवत: 
अज्ञानम्‌ एव। 

शब्दार्थ- सत्त्वात्‌- सत्त्व गुण से, ज्ञानम्‌- ज्ञान, संजायते- उत्पन्न होता है 
रजस:- रजोगुण से, च- और, लोभ:- लालच, एव- ही, तमस:- तमो गुण से, 
प्रमादमोहो- लापरवाही, मूर्खता, भवतः- होते हैं, अज्ञानमू- अज्ञान, एव- ही। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
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नं 


भी पे अ ५५४६ 


५४ 5२ 
हे शृणवद वि गयो।।' 
डा गमर्ध /"* श्श्ा् ५ एप त के ' शत घधागर 7] गापक ; 
के घोष्मापर्ष के अंधे कमरा ६ चहल 
फयाद हे उश्धृत है विकिनि नकली 


झुसंश- संत, 
हपन्य होआ हैं इसे बताते हुए कृष्ण कहते हैं कि - 


अलुकाद- सत्शपूण मे जान हत्पल होता है और कु लोभ हो ( उत्प-+ नस 
३) हछेपुए में लापसथाहो, मृढ़ता (उत्पन) होते हैं, (और) अज्ञान हो (उत्द- 
पोज है। । 

घ्याख्या - यहां यह स्पष्ट किया गया है कि ज्ञान का जनक सत्त्व गुण है। ज्ञान 55 
फंस के लिए सात्विक होता चाहिए। जिससे मनुष्य ज्ञान ट्वात अपने जोवन में रु 
का सम्ण्शू रूए में करने में सक्षम हो। यहो प्रयास होना चाहिए कि सदा अच्छे विज 
अचो कर्म झखे हुए ज्ञागाजंन को। लोध का जनक रजोगुण है। लोभ के कारण ह 
पाउथ कर्म में प्रयृतत होता है। लोभ को प्रवृत्ति के कारण रजोगुणी दु:खो और अजा-> 
छल है। लापरवाहों, विवेकहीरता एवं अज्ञान का जन्मदाता तमोगुण है। इसो गुण के 
झारण मानव जोन में कष्ट भोगता है। अज्ञानों होने के कारण वह निर्णय करने में 
असमर्थ होता है। वह हानि-ला५, अच्छे-बुरे को पहचानने में असमर्थ होता है। 
गुणश्णध्र्य एवं उनका चित्त पर प्रभाव 


.._ आहमप्रडन्धन के लिए गुणबय का ज्ञाग आवश्यक है क्योंकि इनका सम्बन्ध मनुष्य 
के चित से है। सत््व रजस्‌ हमस्‌ इन तोबों गुणों के धर्मों का स्वरूप विवेचन इसलिए 
किया गया है जिससे कि तोनों गुणों के विषय में सम्यक्‌ जानकर मानव अपने जीवन 
+ सम्पक आदरण करे। गुणय को समझना असकाण फे प्रवन्‍धन के लिए अत्यावश्यक्ष 
ृ सडक सत्य गुण जैसे प्रकाशक आदेग्यकर कहा पया है। उससे ज्ञान उत्पन होता है 
5 एस पथ के ४बल होने पर हो मागव आह्पप्रबान्धित हो सकता है। उसे यह ज्ञान हे 


जाता है कि महे प्राय दाणी, फर्म से कद 
हक बह £-आऔ '>, आया, कम से कब केसे क्या फाणा है? सत्वगुणों माउव सट 
की »'। शक्कर स्का $ .»% तत & हा है हि हे नह 
में लोध होगे के बशप गन कई. और सफलता प्राएत करता है। रजेगुण 
में असम््द होल है हर ,ह काका ;म अपने को पूर्णतया आत्मप्रबन्धित कर सकते 
बनाता है। परिणाम शत * + आर कयेध को उत्पन करते हैं। क्रोध भुष्य को मूह 
_  / ५ आपसंयम रहित होकर अनुचित कर्म में प्रवृत्त हो को 

है सतलिए जब वह आधा हो कि रज्छोगण जन रद हक कप मर “+ का कल 
गे इससे मुक्त होने का प्रणास करे जिएई कर मल हो पे है, दे भाषय प्र 
आत्म ँ : /*पक लिए इन्टि | प्रश्चेतिगह आवश्यक 

है। आत्म प्रबन्धन के लिए ठोगुण हब ट्र्य निग्रह एवं मन्नेनिग्रह अवस्यक 
"'ऊ है। इसलिए तम्ोगुण के लक्षण जानकर 


हुए अं -पं४ं४ अीशां5 


उसे बने में जी वहाँ होते हैश आधिः क्रोंक दे 


ऋषडश अध्गाा 


डील म,ुछा रण के जिझआ कांड 


आए फ्रधाव राणो हैं; कैंशा कि ऋण का है पक तल बता >थल की 


बल *$ £ 3: ६ ९ 9 के <+ आोजछता ७७ 
इशयग्स रब है। श्ञ मे ₹ जग तौर हो [| झा ऋषार हैं; आफ $ुकमात हेत डॉ 


धहल्सपर्ण है ९०७४७ +*श शच्न + ० है + 
घकल्वत, 3 ६ हर भा भ ज्कश्ण के छल ही धंक् हैं। 
हल न २ 
__्मममममम>भ>>+++>+>- || | 
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वर्ग ; ब ! 
मनोनिग्रह - मानसिक- वन 


प्रथम अन्विति 
शी >>>>>->#&छऋएणशआईिछछऋर: 
() मानसिक द्वद्दों का स्वरूप 
॥5, . धर्षक्षेत्रे कुरूक्षेत्रे समवेता युयुत्सव:। 
मामका: पाण्डवाश्चैव किमकुर्वत संजय ।। (॥/)) 
अन्वय- संजय। ध्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्र युयुत्सव: समवेता: मामका: पांडवा: च एच 
किम्‌ अकुर्वत। 
शब्दार्थ- संजय- हे संजय |, धर्मक्षेत्रे- पवित्र क्षेत्रे में, कुरुक्षेत्रे- कुरक्षेत्र में 
युयुत्सव:- युद्ध करने की इच्छा वाले, समवेता:- एकत्रित हुए, मामका:- मेरे, सं 
और, पाण्डवा:- पाण्डु पुत्रों ने, एब- ही, किमू- क्या, अकर्वुत- किया। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्‌गीता” के ' अर्जुनविषादयोग ' नामक प्रथम अध्याय 
से उद्धृत है। 
प्रसंग- जब कुरुक्षेत्र में कौरवों और पाण्डवों का युद्ध प्रारम्भ होने वाला था तब 
धृतराष्ट्र वहां कौ घटनाओं को जानना चाहते थे क्योंकि वे स्वयं नहीं देख सकते थे 
इसलिए वे संजय से पूछते हैं कि - 
अनुवाद- है संजय! पुण्यक्षेत्र कुरक्षेत्र में युद्ध करने की इच्छा वाले एकत्रित हुए 
मेरे और पाण्डु पुत्रों ने क्या किया? 
व्याख्या- कुरुक्षेत्र को धर्मक्षेत्र कहा है कि क्योंकि यह है। यहां 
के पुण्यभूमि है। यहां अनुचित 
हक हक जाते। ऐसी भूमि पर युद्ध के लिए जो धृतराष्ट्र के पुत्र और पाण्डु पुत्र 
हिल कि "या किया? वस्तुतः धृतराष्ट्र की यह जिज्ञासा स्वाभाविक है क्योंकि 
० कक की पैतृक सम्पत्ति के कारण हो रहा है। सभी की परस्पर भावनाएं 
रूप में जुड़ी हैं परन्तु दुर्योधन के कारण युद्ध की स्थिति उत्पन्न हुई है। 
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छल कपट के द्वारा राज्य छीनना उचित है या अनुचित? इसका निर्णय इस युद्ध के 
माध्यम से होना है। इस प्रकार धृतराष्ट्र संजय के माध्यम से कुरूक्षेत्र की घटनाओं की 
जानकारी लेते हैं। 
6.. कर्मति किमकर्मेति कवयो5प्यत्र मोहिता:। 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेएशुभात्‌ ।। (4/6) 
4... ..] हे ८. 
अन्वय- कर्म किम्‌ अकर्म किम इति अत्र कबय: अपि मोहिता: तत्‌ कर्म ते 
प्रवक्ष्यामि यत्‌ ज्ञात्वा (अशुभात्‌ मोक्ष्यसे) 
शब्दार्थ- कर्म- कार्य, किम्‌- क्या, अकर्म- अकार्य (जो कर्म नहीं है) , किम्‌- 
क्या, इति अत्र- इस विषय में, कवय:- ज्ञानी, विद्वानू, अपि- भी, मोहिता:- भ्रमित 
हैं, ततू- वह, कर्म- काम, कार्य, ते- तुम्हें, प्रवक्ष्यामि- बताऊँगा, यत्‌- जिसे, 
ज्ञात्वा- जानकर, अशुभात्‌- अशुभ (बुराई) से, मोक्ष्यसे- मुक्त हो जाएगा। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्पिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के ' ज्ञानकर्मसन्यासयोग' नामक चतुर्थ 
अध्याय से उद्धृत है। 
प्रसंग- जब श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा कि जैसे पूर्वकाल में भी मोक्ष की इच्छा 
रखने वाले पुरूषों ने कर्म किए वैसे तुम भी कर्म करो । निष्क्रिय होकर रहना या संन्यास 
लेना तुम्हारा कर्त्तव्य नहीं । यह सुनकर अर्जुन ने कहा कि मैं कर्म करने को तैयार हूं। तब 
श्रीकृष्ण कर्म के गहन विषय को वर्णित करते हुए कहते हैं- 
अनुवाद- कर्म क्‍या है? अकर्म क्‍या है? इस विषय में विद्वान भी भ्रमित हैं। 
इसलिए कर्म (के विषय में) बताऊंगा जिसे जानकर (तुम) अशुभ से मुक्त हो 
जाओगे। 
व्याख्या- मनुष्य के मन में यह द्वन्द्द या ऊहापोह रहता है कि उसके लिए कया 
करना उचित है? क्या करना उचित नहीं है? यह द्वन्द्न विद्वानों को भी भ्रम में डाल देता 
है। श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते है कि तुम्हारे अन्तःकरण में जो द्वन्द्न है वह स्वाभाविक है। 
परन्तु फिर भी तुम्हें निष्क्रिय नहीं होना चाहिए या फिर कर्तव्य को छोड़कर संन्यास नहीं 
लेना चाहिए तुम्हें केवल कर्म ही करना चाहिए जैसे पूर्वकाल में मोक्ष कौ इच्छा रखने 
वाले महापुरूष भी लोककल्याण के लिए कार्य करते रहे। हमें अपने कर्त्तव्य का ही 
मुख्य रूप से पालन करते रहना चाहिए श्रीकृष्ण कहते हैं कि मैं तुम्हें जब यह बता दूंगा 
कि 'कर्म' क्या है तब तुम यह जानकर अशुभ से मुक्त हो जाओगे अर्थात्‌ अनुचित कार्य 
में प्रवृत्त नहीं होगे और संसार से मुक्त हो जाओगे। इस प्रकार अर्जुन के कर्म विषयक 
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-&«+ कऊ सके" /६ का 


गीता में आत्मप्रबन्धन 
का निशकरण यहां किया गया है। अर्जुन को भांति मानसिक हनन 
मानसिक पक , सभी कभी ने कभी गुजरते हैं। अत: यह उपदेश प्रत्येक हे 
स्थिति से सामान्यतः कर्म ही करते रहना चाहिए और केवल देहादि के द्वारा को गई 


उपयोगी है कि के अपितु क्रियाएं है 
के ही कर्म हैं, यह नहीं समझना चाहिए अपितु शास्त्राविहित जो क्रियाएं हैं वह कम 


0 


हैं इस बात को जानना आवक | जद किस 
।7... अहो बत महत्पापं कर्तु व्यवसिता वयम्‌। 
यद्राज्यसुखलोभनू हु स्वजनमुद्यता:।। (ंधत 
अन्वय- अहो बत वयम्‌ महत्‌ पाप क्तुं व्यवसिता: यत्‌ राज्यसुखलोभेन स्वजन 
हन्तुम्‌ उद्यता:। 


शब्दार्थ- अहो बत- अहो शोक है कि, वयम्‌- हम, महतू- महान्‌ (बड़ा), 
पापम्‌- पाप को, कर्तुम्‌- करने के लिए, व्यवसिता:- प्रयलशील हो गए हैं, यत्‌- 
जोकि, राज्यसुखलोभेन- राज्य के सुख के लोभ के कारण, स्वजनमू- अपने सम्बन्धियों 
को, हन्तुम्‌- मारने के लिए, उद्यता:- तैयार हो गए हैं। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्द के अंश “ श्रीमद्भगवद्गीता” के ' अर्जुनविषादयोग ' नामक प्रथम अध्याय 
से उद्धृत है। 

प्रसंग- पुण्यभूमि कुरुक्षेत्र में युद्ध के लिए तैयार अर्जुन सहसा ही शत्रुपक्ष में 
सम्बन्धियों व गुरूजनों के मोह में आकर युद्ध न करने का निश्चय करता है और 
शोकाकुल हो कहता है- 

अनुवाद- अहो | दुःख है कि हम महान पाप करने के लिए (इस प्रकार) प्रयलशील 
हो गए हैं जोकि राज्य के सुख के लोभ के कारण अपने ही सम्बन्धियों (बन्धु बान्धवों) 
को मारने के लिए तैयार हो गए हैं। 

व्याख्या- अर्जुन बन्धुवान्धवों के मोह के कारण शोकग्रस्त होकर उनके विरूद्ध 
35 नहीं करना चाह रहा है क्योंकि वह समझ रहा है कि राज्य के सुख के लालच के 
ता उन्युवानधवों के प्रति शस्त्र उठना बहुत बड़ा पाप है। इस स्थिति में अर्जुन अपने 
न थम से विमुख हो रहा है और शोक मोह के कारण कर्त्तव्य को नहीं समझ पा 
हे ऐसी स्थिति है कि कर्तव्य पालन करे या बन्धुवान्धवों के प्रति स्नेहवश, 
की हि बा ड कल परिस्थिति होती है तब आतपप्रबन्धन की 
समय उसे क्या करना श्रेयस्कर है? अर्जुन हर 83. 030 कि मीन 

3] कैत्तेव्य का चिन्तन न करते हुए फल के विषय 
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में सोच रहा है इसलिए वह किंकर्ततव्यविमृढु हो गया है। अत: आत्मसंयम, मनोनिग्रह, 
इन्द्रियनिग्रह द्वारा आत्मप्रबन्धन करते हुए अर्जुन को कर्त्तव्य का|पालन करना चाहिए। 
48. न चेतद्विद्यः कतरज़ो गरीयो यद्वा जयेम यदि वा नो जयेयु:। 
यानेव हत्वा न जिजीविषामस्ते5वस्थिता: प्रमुखेधार्तराष्ट्रा।। (2/6) 
अन्वय- एतदू च न विद्यः न: कतरतू गरीय: यद्वा जयेम यदि वा न: जयेयु: यान्‌ 
हत्वा न जिजीविषाम: ते एव धार्तराष्ट्रा: प्रमुखे अवस्थिता:। 
शब्दार्थ- एतत्‌- यह, च- और, न- नहीं, विद्य:- जानते हैं, न:- हमारे (लिए) , 
कतरत्‌- कौन सा (कर्म करना), गरीय:- श्रेष्ठ है, यत्‌ू- कि, वा- या (अथवा), 
जयेम- (हम) जीतेंगे, यदि वा- या (अथवा) , नः- हमें, जयेयु:- (वे) जीत लेंगे, 
यान्‌- जिन्हें (जिनको), हत्वा- मारकर, न- नहीं, जिजीविषाम:- जीवित रहना 
चाहते हैं, ते- वे, एब- ही, धार्तराष्ट्रा:- धृतराष्ट्र के पुत्र, प्रमुखे- सामने, अवस्थिता:- 
खड़े हैं। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “ श्रीमद्‌्भगवद्गीता” के 'सांख्ययोग' नामक द्वितीय अध्याय से 
उद्धृत है। 
प्रसंग- जब श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा कि युद्ध न करने का तुम्हारा निर्णय तुम्हें 
कायरता की ओर ले जा रहा है। इस विषम समय में मोह वश जो तुमने निर्णय लिया है, 
वह अपयश को देने वाला है। अत: यह तुम्हें शोभा नहीं देता तुम उठो और युद्ध करो। 
यह सुनकर अर्जुन कहता है कि- 
अनुवाद- और यह हम नहीं जानते कि हमारे लिए कौन सा (कर्म करना) श्रेष्ठ 
है, (पता नहीं इस युद्ध में) हम जीतेंगे या वे हमें जीत लेगें। जिन्हें मारकर हम जीवित 
रहना नहीं चाहते वे ही धृतराष्ट्र के पुत्र हमारे सामने खड़े हैं। 
व्याख्या- अर्जुन युद्ध कर्म के फल की चिन्ता के वशीभूत होकर अपने मानसिक 
इन्द्द को इस प्रकार बता रहा है कि युद्ध का परिणाम कोई नहीं जानता। हम जीतेंगे या 
कौरव। परन्तु इतना मैं अवश्य जानता हूं कि युद्ध में जिन्हें मारकर फिर हम जीवित रहने 
को इच्छा नहीं करेंगे वे धृतराष्ट्र के पुत्र हमारे सामने युद्धभूमि में खड़े हैं। अर्जुन अपने 
सरल स्वभाव से श्रीकृष्ण के समक्ष अपने विषाद को प्रकट कर रहा है। वह मानता है 
कि ऐसे कर्म का क्या लाभ जिसके द्वारा अपने ही बन्धुबान्धवों का नाश हो। दुर्योधन 
और अर्जुन के चिन्तन में यही अन्तर है। अर्जुन सहदय एवं सरल स्वभाव के कारण 
ऐसी मनोदशा को प्राप्त हो रहा है। ऐसी मनोदशा में मनोनिग्रह परमावश्यक है और 
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गीता में आत्मप्रव< 
१8 पर 
न मनुष्य अ पपने कर्तव्य पथ पर अग्रसर होगा अन्यथा 
भी। तभी मनुष्य ऊ श्र 
आत्मप्रबन्धन 
होकर विशदय्रस्त ही रहेगा। निष््रि 
0) मानसिकद्वन्द्ध के निमित्त तथ्य ( कारण ) 
हु (क) अज्ञान 
॥9.. व्यवसाबात्मिका बुद्धिकेह कुरूनन्दन। 
बहुशाखा हानन्ताश्च बुद्धयो5व्यवसायिनाम्‌।। (2५) 


अचय- कुरूनन्दन! इह व्यवसायात्मिका बुद्धि: एका हि च अव्यवसायिनाय 
बुद्धयः बहुशाखा: अनन्ता:। । द 
शब्दार्थ- कुरुनन्दन- हे कुरुवंशज (अर्जुन), इह- यहां, है 
निश्चय स्वभाव वाली, बुद्धिः- बुद्धि, एका- एक ही है, हि- निश्चित रूप से, च. 
और, अव्यवसायिनाम्‌- निश्चय पूर्वक कार्य न करने वालों की, बुद्धय:- बुद्धिया 
बहुशाखा:- बहुत भेदों वाली, अनन्ता:- अन्त हीन (असंख्य) | ह 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्पपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'सांख्ययोग' नामक द्वितीय अध्याय से 
उद्धृत है। 
प्रसंग- श्रीकृष्ण ने अर्जुन को सांख्य के विषय में जो बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञान बताया 
उससे परमार्थ वस्तु को पहचान व संसार के कारण जो शोक मोहादि दोष हैं, उनको 
निवृत्ति होती हैं। अब अर्जुन को योग के विषय में जो बुद्धि अर्थात ज्ञान है, उसका वर्णन 
करते हुए कहते है - 
अनुवाद- हे कुरूनन्दन | यहां (कर्मयोग के इस मार्ग में) निश्चय स्वभाव वाली 
बुद्धि तो एक ही है। निश्चय पूर्वक कार्य न करने वाले लोगों की बुद्धियां तो अनेक भेदों 
वाला और अनन्त (असंख्य) होती हैं। 
._अख्या- व्यवसायात्मिका बुद्धि अर्थात्‌ प्रयल परक निश्चयात्मिका बुद्धि एक ही 
होती है। अभिप्राय यह है जो बुद्धि कर्म के प्रति प्रयनशील है वह एक है अर्थात्‌ 
पल-पल उनके विचार परिवर्तित होते रहते अदा हलक आर का हिल शक 
हैं वैसे ही उनवे 433. 2... ह रहते हैं जिस प्रकार वृक्ष की अनेक पाखाएं होती 
हैं| उनके विचार होते हैं। वह किसी एक निश्चय पर नहीं पहुंच पाते और उनके 
चिन्तन का कोई अन्त नहीं होता। श्रीकृष्ण अर्जुन के कक ३ कल 
कण्ण अर्जुन को यह उपदेश इसलिए दे रहे हैं 
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क्योंकि अर्जुन को बुद्धि भी बहुशाखा वाली व अनन्त हो रही है। ज्ञान के अभाव के 
कारण वह निश्चयात्मिक बुद्धि से भिन्‍न व्यवहार कर रहा है। इसलिए वह मानसिक 
द्वन्द्व में फंसा है। अर्जुन को इस स्थिति से निकालने के लिए ही व्यवसायात्मिका बुद्धि 
के विषय में बताया जा रहा है। जिसको जानकर आत्मसंयम द्वारा वह अपने कर्तव्य को 
पूरा करे। 


(ख) इन्द्रियाँ // 
20. यततो हापि कोन्तेय पुरूपस्य विपश्चित:। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसंभं मन:।। (2/60) 
अन्वय- कोन्‍्तेय! हि यतत: विपश्चित: पुरूपस्य अपि मन: प्रमाधीनि इन्द्रियाणि 
प्रसभम्‌ हरन्ति। पा 
शब्दार्थ- कौन्तेय- हे कुन्तीपुत्र (अर्जुन) हि- क्योंकि, यततः- प्रयत्तनशील 
(के), विपश्चित:- विद्वान, विवेकशील (के), पुरुषस्य- पुरुष के, अपि- भी, 
मनः- मन को, प्रमाथीनि- बहुत मथ देने वाली (झकझोरने वाली), इन्द्रियाणि- 
इन्द्रियां (ज्ञानेन्द्रियां), प्रसभम्‌- बलपूर्वक, हरिन्त- हर लेती है। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'सांख्ययोग' नामक द्वितीय अध्याय से 
उद्धृत है। 
प्रसंग- श्रीकृष्ण ने कहा कि वास्तविक ज्ञानस्वरूप बुद्धि की स्थिरता के लिए 
अर्थात्‌ स्थित प्रज्ञ होने के लिए इन्द्रियों को वश में करना आवश्यक है क्योंकि - 
अनुवाद- हे कुन्ती पुत्र ! निश्चित रूप से प्रयलशील विद्वान मनुष्य के भी मन को 
मथ देने वाली इन्द्रियां बलपूर्वक (विषयों की ओर) खींच लेती हैं। 
व्याख्या- यहां श्रीकृष्ण अर्जुन को यह बताना चाहते हैं कि स्थितप्रज्ञ होना बहुत 
सरल नहीं है क्योंकि इन्द्रियां इतनी बलशाली होती हैं कि वे संयम के लिए प्रयासरत 
ज्ञानवान मनुष्य के मन को विषयों की ओर बलपूर्वक ले जाती है। जैसा कि हम जानते 
हैं कि योगी तपस्वी लोग भी बाह्य आकर्षण के कारण अपने मन को वश में न करके 
इन्द्रियों द्वारा विषय वासना की ओर आकृष्ट होकर अपने योग से भ्रष्ट हो गए। अत: 
मनरूपी लगाम इन्द्रिय रूपी घोड़ों पर सर्वदा कसी हुई होनी चाहिए, जिससे कि इन्द्रियां 
मन को विषयों की ओर न ले जाए अपितु मन बुद्धि के आदेश पर इन्द्रियां कार्य करे । 
यह निरन्तर अभ्यास से ही संभव हो सकता है। आत्मप्रवन्धन में इन्द्रिय-निग्रह परमावश्यक 
है, नहीं तो मनुष्य आत्मप्रबन्धन में सफल नहीं हो सकेगा। उचित समय पर उचित व 
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गीता में आत्पप्रबनध, 
। से ही संभव है। जिस मनुष्य की इन्द्रिया अध्याप 


कार्य करना यह आतमप्रवन्धत होती 
कक दर में हैं उसकी प्रज्ञा (बुद्धि) प्रतिष्ठित होती है और वह स्थित प्रश 


कहलाता है। 


20 


(ग) मन 
| सर पा हि च्दवों यन्मनो5नुविधीयते। 

तदस्य॒हरतिं प्रज्ञा वायु्नावमिवाम्भसि।। (2/७) 

अय- हिं चस्ताम्‌ इन्द्रयाणाम्‌ यत्‌ मनः अनुविधीयते। तत्‌ अस्य प्रज्ञा ताप: 

नावृम्‌ इत हर॒ति। 

हे मोड ३ हि- निश्चित रूप से जैसे, चरताम्‌- (विषयों में) विचरण करती हुईं 
इन्द्रियाणाम्‌- इ्न्द्रियों के मध्य, यत्‌- जो » मनः- मन, अनुविधीयते- ( इन्द्रियं का) 
अनुसरण करता रहता है, तत्‌- वह, अस्य- इसकी (पुरुष कौ), प्रज्ञां- बुद्धि को , 
बादु-- वायु, अध्भसि- जल मे, नावमुड्रव- चौक के समान, हरति- हर लेती है 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
के भीष्पपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्‌गीता” के 'सांख्ययोग' नामक द्वितीय अध्याय से 
उद्धृत है। 

प्रसंग- विषयों में प्रवृत्त इन्द्रियां अर्थात्‌ विषयों का सेवन करती हुई इन्द्रियां मन 
को कैसे अपनी ओर खींच लेती हैं और उसका फल क्या होता है? इस विषय में श्रीकृष्ण 
कहते हैं कि- 

अनुवाद- निश्चित रूप से जैसे विषयों में विचरण करती हुई इन्द्रियों के मध्य जो 
मन अनुसरण करने लगता है वह इसकी (पुरुष की) बुद्धि को हर लेता है जैसे जल में 
चलने वाली नौका को वायु (अपने अनुसार) खींच लेती है। 

व्याख्या- जब मन सांसारिक विषयों में भटकती हुई इन्द्रियों के पीछे जाने लगता 
है तब वह मनुष्य की बुद्धि को हर लेता है जैसे वायु जल में नाव को बहा ले जाती है। 
इसलिए मनोनिग्रह आवश्यक है। मनरूपी लगाम ढीली होने के कारण इन्द्रिय रूपी घोड़े 
भटकने लगेंगे और फिर वे मन को भी अपने अनुसार चलाएंगे। इन्द्रिय निग्रह के लिए 
मन का शक्तिशाली होना आवश्यक है। जैसे लगाम ढीली होने पर सारथी भी घोड़ों के 
वश हो जाता है और वह उसे अपनी ओर खींचते है वैसे ही यदि मन वश में नहीं होगा 
तो इच्ियां उसे अपनी ओर खीचेंगी और बुद्धि का भी हरण कर लेंगी। जैसे कि जल में 
चलती हुईं नौका को वायु अपनी दिशा की ओर ले जाती है। 


वहां श्रीकृष्ण अर्जुन को यह बताना चाह रहे हैं कि मनोनिग्रह इन्द्रिय निग्रह सरल 
तो नहीं परन्तु असंभव भी नहीं है। 


2]. 
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22... अथ केन प्रयुक्तो5यं पापं चरति पूरूष:। 
अनिच्छानपि वाष्णेय बलादिव नियोजित: ।। (3/36) 

अन्वय- वाष्णेय! अथ-केन ब्र॒शुक्त: अयम्‌ पूरूष: अनिच्छन्‌ अपि 
नियोजित : पाप चरत । ४ शा अनिकून आई गे 

शब्दार्थ- वार्ष्णेय- हे वृष्णि वंश में उत्पन्न ( कृष्ण) ! अथ- फिर, तो, केन- 
किसके द्वारा, प्रयुक्त:- लगाया हुआ, अयम्‌- यह, पूरूंष:- पुरूष (मनुष्य) , अनिच्छन्‌- 
न चाहते हुए, अपि- भी, बलातू-इव- मानों बलपूर्वक (जबरदस्ती) , नियोजित:- 
नियुक्त किया गया (लगाया गया मनुष्य) , पापम्‌- पापकर्म (का), चरति- आचरण 
करता रहता है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्‌गीता" के 'कर्मयोग' नामक तृतीय अध्याय से 
उद्धृत है। 

प्रसंग- श्रीकृष्ण ने अर्जुन को निष्काम कर्म करते रहने का उपदेश दिया तथा कहा 
कि सदा सत्कर्म ही करते हुए अपने धर्म का पालन करना चाहिए। यह सुनकर अर्जुन 
श्रीकृष्ण से पूछता है कि - 

अनुवाद- हे वार्ष्णेय (वृष्णि यादवों के कुल में उत्पन्न कृष्ण !) तो यह मनुष्य न 
चाहता हुआ भी बलपूर्वक (जबरदस्ती) लगाए हुए की तरह किससे (प्रेरित होकर) 
पाप का आचरण करता है। 

व्याख्या- श्रीकृष्ण के वचनामृत सुनकर अर्जुन के मन में यह जिज्ञासा हुई कि 
कोई भी मनुष्य नहीं चाहता कि वह पापकर्म करें परन्तु फिर भी वह करता है तो किस 
कारण से ऐसा वह करता है? ऐसा प्रतीत होता है कि उसे इस पापकर्म में जबरदस्ती कोई 
लगा रहा है, वह मन से नहीं चाहता कि पापकर्म करे | वस्तुत: यह बात सभी के मन में 
आती है कि सब कुछ जानते हुए समझते हुए तथा न चाहते हुए भी मनुष्य पापकर्म क्यों 
करता है? क्योंकि प्राय: ऐसा देखा जाता है कि जो भी पापकर्म होता है वह छिप के 
किया जाता है और करने वाले के मन में भय रहता है। फिर भी कौन सी ऐसी विवशता 
व शक्ति है जोकि पापकर्म करवाती है। यह जिज्ञासा केवल अर्जुन की ही नहीं अपितु 
सभी की ही है। इसका कारण जानना आवश्यक है जिससे कि उसे दूर कर सत्कर्म करने 
का प्रयास किया जाए। 


(घ ) रजोगुण 
23. काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुदभव:। 
महाशनो महापाप्मा विद्धुयेनमिह वैरिणम्‌।। (3/37) 
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कसा 
--+००७»....ा> 5 «नकल शशलीकीी 
पक जटच-ज 3 3>-+०-०- 


गीता में आत्मप्रकनथन 
22 १. काम ह तो षघ र महाशन ५ महापाष्मा बह एस 
«६ भव नि एप 5 है ० ५ + ) 

अन्वय- रजोगुण तमुद कै कक 34 3)। 9 जम 
वी वि रजोगुणसमुदभव:- रजोगुण से उत्पन्न, एप:- यह, काम:-_ 
को प्राप्त करने की इच्छा), एप- यह, क्रोध:- गुस्सा, महाशन... 
(भक्षक) , महापाप्मा- बहुत बड़ा पापी, इह- यहां (पाप कर्म है 
इसे (काम व क्रोध को), वैरिणम्‌- शत्रु, विद्धि- समझे बे 


शब्दार्थ है 
( भौतिक सुख सा 
बहुत बड़ा खाने वाला 
प्रेरित करने में), एनम्‌: 
न प्रस्तुत श्लोक महर्षितेदव्यास हवग न शतसाहलीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश " श्रीमद्भगवद्गीता के 'कर्मयोग' नामक तृतीय अध्याय से 

धृत है। 
री मनुष्य न चाहते हुए भी पापकर्म में प्रवृत्त क्यों होता है? अर्जुन के इस प्रश्न 
का उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं- 

अनुवाद- रजोगुण से उत्पन हुआ यह काम (इच्छा) यह क्रोध बहुत खाने वाल 
व बड़ा पापी है। इस संसार में (पाप कर्म में प्रेरित करने में) इसको (काम व क्रोध को) 
शत्रु समझो । 

व्याख्या- प्रत्येक कर्म के मूल में कामना अर्थात्‌ भौतिक सुख साधनों को प्राप्त 
करने की इच्छा होती है। पापकर्म भी कामना मूलक है। यह कामना रजोगुण से उत्पन 
होती है क्योंकि रजोगुण रागात्मक कर्मासक्ति से युक्त होता है। काम व क्रोध बहुत बड़े 
भोगी है इनके वशीभूत होकर मनुष्य की इच्छाएं कभी समाप्त नहीं होती। जितनी 
इच्छापूर्ति करते रहो वे बढ़ती ही जाती हैं। जैसा कि कहा है कि कामनाएं कामनाओं के 
भोग से शान्त नहीं होती हैं जैसे अग्नि में घी डालने से अग्नि और अधिक प्रज्वलित हो 
जाती है वैसे ही कामनाएं भी बढ़ती जाती हैं। इसलिए इसे महाशन कहा है क्योंकि कभी 
तृष्त नहीं होती है और कामनाएं पूर्ण नहीं होती तो क्रोध बढ़ता है और मनुष्य पाप कर्म 
में प्रवृत्तहो जाता है अत: काम और क्रोध को “महापाप्मा” कहा है। गीता में ही कहा 
है- “संगातू संजायते काम:, कामात्‌ क्रोधो5भिजायते ।” 

इस प्रकार पापकर्म का मूल काम एवं क्रोध है। 


24.  धूपेनाब्रियते बह्मिर्यथादर्शों मलेन च। 
यथोल्वेनावृतों गर्भस्तथा तेनेदमावृत्तम्‌।। (3/38) 
अन्वय- यथा धूमेन वहनि:, मलेन आदर्श: यथा च उल्वेन गर्भ; आब्रियते तथा 
तेन इृदम्‌ आवृतम्‌। 


शब्दार्थ- यथा- जिस प्रकार, धूमेन- धूंए से, बहनि:- अग्नि, मलेन- मैल या 
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धूल से, आदर्श:- दर्पण, यथा- जिस प्रकार, च- और, उल्वेन- जरायु से, गर्भ:- 
गर्भ में स्थित जीव ' आव्रियते- ढका रहता है, तथा- वैसे ही या उसी तरह, तेन- उसके 
द्वारा (काम क॑ द्वारा), इृदम्‌- यह (ज्ञान), आवृतम्‌- ढका हुआ है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
के भीषापत के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'कर्मयोग' नामक तृतीय अध्याय से 
उद्धृत है। 

प्रसंग- पापकर्म के मूल काम के विषय में बताते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं- 

अनुवाद- जैसे धुएं से अग्नि, मैल से दर्पण, जैसे ज़ेर से गर्भ ढका रहता है वैसे 
ही उससे (काम से) यह (ज्ञान) ढका रहता है। 

व्याख्या- काम के वशीभूत होकर मनुष्य ज्ञान से विमुख हो जाता है। मानों काम 
के आवरण ने ज्ञान को ढक दिया है। जैसे अग्नि की लौ धुएं की अधिकता के कारण 
दिखाई नहीं देती | विद्यमान तो होती है तभी धुआं निकलता है पर धुएं का आवरण इतना 
घना होता है कि अग्नि को ढक लेता है। दर्पण में भी धूल-मिट्टी का आवरण होने से 
दर्पण की प्रतिविम्बता शक्ति कम हो जाती है। गर्भस्थ जीव भी जेर से ढका होता है उसी 
तरह कामना के द्वारा ज्ञान को ढक दिया जाता है। मनुष्य कामना के कारण विवेक 
शक्ति को खो बेठता है। ज्ञान तो होता है परन्तु कामना के आवरण के कारण उसका 
प्रयोग नही कर पाता। इस प्रकार काम रूप शत्रु मनुष्य की हानि करता है। 

25. आबवबृूृतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा। 

कामरूपेण कौन्तेय दुष्पूरेणानलेन च।। (3/39) 

अन्वय- कोन्‍्तेय ! एतेन दुष्पूरेण च अनलेन कामरूपेण नित्यवैरिणा ज्ञानिन: ज्ञानम्‌ 
आवृतम्‌। 

शब्दार्थ- कोन्तेय- हे कुन्तीपुत्र (अर्जुन) , एतेन- इस से, दुष्पूरेण- कठिनता से 
पूरा होने वाले के द्वारा, च- और, अनलेन- अग्नि द्वारा, कामरूपेण- कामना रूपी के 
द्वारा, नित्यवैरिणा- सदा शत्रुरूप के द्वारा, ज्ञानिन:- ज्ञानी का, ज्ञानम्‌- ज्ञान, आवृत्तम्‌- 
ढका हुआ है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 


' के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'कर्मयोग' नामक तृतीय अध्याय से 


उद्धृत है। 
प्रसंग- ज्ञान के वैरी (शत्रु) काम के ही विषय में बताते हुए कह रहे हैं कि - 
अनुवाद- हे कुन्ती पुत्र ! कठिनाई से पूरा होने वाले, अग्नि स्वरूप कामना रूप 
नित्यवैरी इसके द्वारा ज्ञानी के ज्ञान को ढक दिया गया है। 
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गीता में आत्मप्रबन्धन 
24 है क्योंकि 
: अम को दुष्पूर एवं अनल कहा काम कौ पूर्ति 
व्याख्या- गे कस अश्नि को भी रोकना कठिन है। कामना अत्यधिक कष्ट सेफ 


समान भोगों से भी तृप्त नहीं होती । अपितु बढ़ती जाती है 


> कहां गया है- 
जैसा कि कह जि बोः क्वामनामुपभोगेन शाम्यति | 
हविषा कृष्णवर्त्तेव भूयः एवाभिवर्धते।। 
यह कामना ज्ञान का शत्रु होती है और इसके द्वार हि को ढक दिया जाता है।उ् 
अतिक्रमण कर लिया जाता है। जैसा कि हम देखते हैं कि कामस्वरूप वासना 
पर आतक़र्मथ १ हैं 
के वशौभूत होकर महान ज्ञानी जन भी अकर्म अर्थात्‌ पापकर्म कर देते हैं। ऐसी स्थिति 
में इन्द्रिय संयम की अत्यन्त आवश्यकता होती है। अपने को संयमित रखते हुए ही 
काम क्रोध से मुक्ति प्राप्त कर सकता है, यह आतपप्रबन्धन का प्रथम सोपान है। 
त्रिविधं। नरकस्येद॑ द्वार॑ नाशनमात्मन:। 
काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रय॑ त्यजेत्‌ू॥॥. (१6/27) 
अन्वय- काम:, क्रोध: तथा लोभ: इदम्‌ त्रिविधम्‌ नरकस्य द्वारम्‌ आत्मन: नाशनम्‌। 
तस्मात्‌ एतत्‌ त्रयम्‌ त्यजेतू | 
शब्दार्थ- काम:- इच्छा, क्रोध:- गुस्सा, तथा- एवम्‌, लोभ:- लालच, इदम्‌- 
यह, त्रिविधम्‌- तीन प्रकार का, आत्मन:- आत्मा का, नाशनमू- नाश करने वाला, 
नरकस्य- नरक का, द्वार- दरवाजा (प्रवेश स्थान), तस्मात्‌- इसलिए, एतत्‌ू- इस 
(को), त्रयम्‌- तीन को (काम, क्रोध और लोभ) , त्यजेतू- छोड़ दें। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्पिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्‌्गीता” के 'संपद्विभागयोग' नामक षोडश अध्याय 
स॑ उद्धृत है। 
प्रसंग- देवी व आसुरी प्रकृति के विषय में बताते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं कि आसुरी 
प्रकृति से मनुष्य को दूर रहना चाहिए क्योंकि - 
अनुवाद- काम, क्रोध तथा लोभ ये तीन प्रकार के नरक के द्वार हैं, जो आत्मा के 
नाशक हैं। इसलिए इन तीनों को त्याग देना चाहिए। 
हो हज हर वहतता के कारण आर प्रकृति वाले मतुष्य मूड अववेकी 
द्वार (दरवाजे) काम, क्रोध हर का जा सा को और ले जाने वाले हे 
जाता है अर्थात्‌ कल के हक # ष 2४ द्वारों में प्रवेश करने से आत्मा का नाश हो 
सांसारिक विषय वासनाओं का जिला करे ही ला से बह ले हक हल 
रता ह। फिर उनके प्रति उसका संग हो जाता 


मनुष्य क 
26. 
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है और उनकी प्राप्ति की कामना जाएृत होती है। जब कामना पूर्ण नहीं होती लो क्रोध 
उत्पन्न होता है। क्रोध से मानव भ्रमित हो जाता है। मुदृता आ जाती है। ग्मृतिप्रंश होकर 
बुद्धि का नाश होता है। परिणामत: आत्मा का नाश हो जाता है। इसलिए काम, क्रोध व 
लोभ वाले नरक के इन तोन द्वारों में प्रवेश ही नहों करता चाहिए। ये मनष्य को 
विचलित करते हैं और उससे आत्मप्रबंधन नहीं हो पाता। इम प्रकार आत्यप्रबंधन के 
लिए मनुष्य को चाहिए कि वह काम, क्रोध तथा लोभ का त्याग कर, स्थितपत्ञ होकर 
कर्त्तव्यनिष्ठ बने। 
(डः ) मन की दुबंलता 
27. क्‍लेब्य॑ मा सम गम: पार्थ नेतत्त्वस्युपपद्मते। 
क्षुद॑ हृदयदोर्बल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप।। (2/3) 

अन्वय- पार्थ! कलैब्यं मा सम गम:। एतत्‌ त्वयि न उपपद्चते। परंतप ! क्षुद्रम्‌ 
हृदयदोर्बल्यम्‌ त्यक्त्वा उत्तिष्ठ। 

शब्दार्थ- पार्थ- हे पृथा पुत्र (अर्जुन) !, क्‍्लैब्यम्‌- नपुंसकता को, मा- मत, 
स्मगम:- प्राप्त हो, एतत्‌- यह (नपुंसकता) , त्वयि- तेरे विषय में, न- नहों , उपप्चते - 
उचित है, परन्तप- शत्रुओं को कष्ट देने वाले (हे अर्जुन) , क्षुद्रम्‌ू- तुच्छ, हृदयदौर्ब॑ल्यम्‌ - 
हृदय की दुर्बलता को, त्यक्त्वा- छोड़कर, उत्तिष्ठ- उठो (युद्ध करने के लिए)। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहप्लीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश "श्रीमद्भगवद्गीता” के 'सांख्ययोग' नामक द्वितोय अध्याय से 
उद्धृत है। 

प्रसंग- जब कुरूक्षेत्र की युद्ध भूमि पर दोनों सेनाओं को देखकर बान्युबान्धवों के 
प्रति मोहग्रस्त होकर अर्जुन ने कहा कि में युद्ध नहीं करूंगा तब श्रीकृष्ण उसे समझाते 
हुए कहते हैं कि - 

अनुवाद- हे पृथा के पुत्र (अर्जुन) ! नपुसंकता को प्राप्त मत हो। यह तुम पर 
उचित नहीं है। हे शत्रुतापन। हृदय की तुच्छ दुर्बलता को छोड़कर (युद्ध के लिए) खड़े 
हो जाओ। 

व्याख्या- अपने कर्त्तव्य से विमुख होना नपुसंकता या कायरता होती है। अर्जुन भी 
युद्ध नहीं करना चाहता है क्योंकि वह अपने गुरूजनों और बन्धु बान्धवों के प्रति शस्त्र 
उठाना नहीं चाहता। अपने हाथों से उनका वध नहीं करना चाहता । उसके इस निर्णय को 
सुनकर श्रीकृष्ण उसे समझाते हुए कहते हैं कि तुझ धनुर्धारी क्षत्रिय के लिए युद्ध न 
करना उचित नहीं है। क्षत्रिय होकर युद्ध से मुंह मोड़ना नपुसंकता या कायरता है। यह 


] 


तुम्हारे हृदय की दुर्बलता को बता रहा है। इसलिए अपने मन को दृढ़ करके अपना 


१ 
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26 अर्जुन भांति 
तैयार हो जाओ | अर्जुन कौ भांति ऐसी 
को हो जाते" अपने कर्तव्य को छोड़ना पलायन है। इसे कायरत 


बार मनुष्य द 
बार मनु 4 बल नहीं करता। अप की तुच्छता का हां 
स्थित प्रज्ञ होकर मन तु कर कर्म केज 


फेई 


कहां जाता है। इसलिए 


बा बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन । 

“. तान्यहं बेद सर्वाणि न त्वं वेत्थ परतप।॥ | (4/5) 

अन्वय- अर्जुन! मे तव च बहूनि जन्मानि व्यतीतानि। परतंप ! तानि सर्वाणि अहं 
वेद त्वम्‌ न वेत्थ। 
वेद बल कप अजुन- हे अजुन |, मे- जो तव- तुम्हारे, च- और, बहूनि- [ 
जमानि- अनेक जन्म, व्यतीतानि- बीत गए, परंतप- कि को तपाने वाले, तानि- 
उन (को) , सर्वाणि- सब को, अहूं- मैं, वेद- जानता है, त्वमू- तुम, न- नहीं, वेत्थ- 
जानते हो। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्पपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'ज्ञानकर्म सनन्‍्यास योग” नामक चतुर्थ 
अध्याय से उद्धृत है। 

प्रसंग- जब अर्जुन ने श्रीकृष्ण से प्रश्श किया कि आपका जन्म विवस्वान्‌ के बाद 
हुआ है इसलिए यह मैं कैसे मान लूं कि आदिकाल में इस योग को बताया था? इसका 
उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं - 

अनुवाद- हे अर्जुन! मेरे और तेरे भी बहुत से जन्म व्यतीत हो चुके हैं। हे परंतप 
(शत्रुओं के तपाने वाले) उन सब (जन्मों को) को मैं जानता हूं तुम नहीं जानते हो। 

व्याख्या- ईश्वर सर्वज्ञ होता है। श्रीकृष्ण भी ईश्वर है अत: वह सर्वज्ञ हैं । इसलिए 
इस जन्म से पूर्व उन्होंने योगज्ञान पहले विवस्वान्‌ (सूर्य) को भी दिया था। श्रीकृष्ण 
अर्जुन को कहते हैं कि मैंने और तुमने अनेक बार जन्म लिया है। मुझमें और तुममें यही 
अन्तर है कि मैं प्रत्येक जन्म को जानता हूं पर तुम नहीं जानते | इसका कारण यह है कि 
पल आदि के संस्कारों से तुम्हारी ज्ञान शक्ति ढक गई है। मैं तो 

-शु&-बुद्ध-मुक्त स्वभाव वाला हूं, इस कारण मेरी ज्ञान शक्ति आवरण रहित है 


अर्थात्‌ ढकी हुई नहीं। इसलिए हे शत्रु को तपाने वाले अर्जुन मै 
सब कुछ जानता हूं। के ले अर्थात्‌ कष्ट देने वाले अर्जुन में 


) 
# 





द्वितीय अन्विति 
मनोनिग्रह के साधन 








(0) ध्यान व बाधाएं 

29... चंचल हि मनः कृष्ण प्रमाधि-बलवद दृढ़म्‌। 

तस्याहं निग्रह मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌।। (6/34) 

अन्वय- कृष्ण! हि मन: चंचलम्‌ बलवतू-दृढ़म्‌ प्रमाथि तस्य निग्रहम्‌ अहम्‌ 
वायो: इव सुदुष्करम्‌ मन्ये। 

शब्दार्थ- कृष्णा:- हे कृष्ण |, हि- निश्चित रूप से, मनः- मन, चंचलम्‌- 
चंचल, बलवतू- बलशाली, दृढ़म्‌- दृढ़ (हठी), प्रमाधि- मथने वाला ( झकझोरने 
वाला), तस्य- उसका (मन का), निग्रहम्‌- वश में करना, अहमू- मैं, वायो:- वायु 
के, इब- समान, सुदुष्करम्‌- अत्यन्त कठिन, मन्ये- मानता हूं। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्पिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहसीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'ध्यानयोग' नामक षष्ठ अध्याय से 
उद्धृत है। 

प्रसंग- श्रीकृष्ण ने अर्जुन को समत्व योग के विषय में बताया । यह सुनकर अर्जुन 
ने कहा कि- 

अनुवाद- हे कृष्ण! निश्चय रूप से मन चंचल, बलशाली, दृढ़ तथा झकझोरने 
वाला है उसका निग्रह वायु के समान अत्यधिक कठिन है, ऐसा (मैं) मानता हूं। 

व्याख्या- मनोनिग्रह आत्मप्रबन्धन के लिए आवश्यक है। मन को वश में करने 
के लिए श्रीकृष्ण ने समत्व योग के विषय में बताया। उन्होंने कहा कि जो व्यक्ति, सुख 
हो या दुःख हो उसमें समान भाव से रहता है तथा अपने जैसे सबको समभाव से देखता 
है वह परमयोगी है। समत्व योग क्या है? इसे बताते हुए श्रीकृष्ण ने कहा- 

योगस्थ: कुरू कर्माणि संगं व्यक्त्वा धनंजय। 
सिद्धयसिद्धयो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते।। 
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सिप्रक |] ५ 
है कि इस योग के लिए मन को स्थिर रखना 


अज़न ्‌ झहता ै 
यह सुनकर अजुते कहा 


फल यः हर हे १ ठ्सरे पल वहां े 
डे _ 03 चंचल है। एक पल यहां ऐ ३ वहां है। मन ही 
क्योंकि मने अहुँते ४५5८ 0 


«० ७ आारण « 
साप्तनाओं के कारण ५५९ 


रे ््‌ णी 
 त॑ंदल दिखाई देता है। यह मानव को भ्रमित कर देता है। हाल 
रचा नहीं क्या उचित हे क्या के 
स्थति में डाल देता है। क्‍या करना चाहिए क्या नह: अनुचित ) ऐपल 
स्थित 4 5 ४ ॥ के ५ 
आनोटणा हे जाती है मन इतना जेराथा। नृ्‌दृढृ हु कि इसका निग्रह र्धात्‌ वशीकरण 
मंना५र॥ ९४ ४७४६ ५ ु्‌ 


जब 


है शत 
>> है जैसे बाय को वश में करना बंहुंते कठिन होता है। 
जे 0 ३ पी दुर्निगं 
२0. असंशय महाबाहो मनो दर्निग्रह चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृहाते।। (६३) 
अन्दय- महाबाहो ! असंशयम्‌ मन; चलमदुर्निग्रहम्‌। तु कोन्तेय! अभ्यासेन वैश्य 
च गद्यते। 
५४ 


शब्दार्थ- महाबाहो- हे विशाल भुजाओं वाले (अर्जुन), असंशयम्‌- नि (संदेह 
पन्‌:- मन, चल- चंचल, दुर्निग्रहमू- कठिनता से वश में होने वाला, तु- क्िन्त 
कौन्तेय- हे कुन्तो पुत्र (अर्जुन) ! अभ्यासेन- अभ्यास के द्वारा च- और, वैराग्येण- 
वैरग्य के द्वारा, गृहते- पकड़ किलया जाता है (वशीभूत किया जाता है)। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहल्लीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्गीता” के ' ध्यान योग' नामक षष्ठ अध्याय से 
उद्धृत है। 
प्रसंग- अर्जुन ने जब कहा कि मन को वश में करना बहुत कठिन है तब श्रीकृष्ण 
उसका उपाय बताते हुए कहते हैं कि- 
अनुवाद- हे महाबाहु! निस्सन्देह मन तो चंचल और कठिनता से वश में किया 
जाने वाला है। हे कुन्ती पुत्र! अभ्यास और वैराग्य से (इसका) निग्रह किया जाता है। 
व्याख्या- श्रीकृष्ण अर्जुन से पूर्णयया सहमत थे कि मन चंचल है और इसे वश में 
करना कठिन है परन्तु वे इसे असंभव नहीं मानते। श्रीकृष्ण कहते हैं कि अभ्यास और 
वेराग्य के द्वारा मन का निग्रह संभव है। हमारा मन जब इन्द्रियों के वशीभूत होकर 
विषयों को ओर जाता है तव हमें उसे विषयों से हयना चाहिए। जैसे मन चाहता है कि 
वह अच्छी वस्तुओं का भोग करें और वह इन्द्रियों द्वारा उनका भोग करता है परन्तु यदि 
मानव अपने मन को इन भोग विषयों से दूर करने का अभ्यास करता है और जो विषय 
मन के निग्रह में बाधक होते हैं, उनसे विरक्त होकर कार्य करता है तो धीरे-धीरे मन पर 
नियंत्रण होगा। यह कार्य क्षणभर में होना कठिन है। इसका निरंतर अभ्यास किया जाना 


चाहिए और सांसारिक भोग वासनाओं के प्रति वैराग्य होना चाहिए। इस प्रकार अभ्यास 


मनोनिप्रह के साधन 


ऐ वेराग्य उर रे निगह न उपाय * या कककलकक शी ९ ह के क 
और वेराग्य मनोनिग्रह के उपाय हैं। योगदर्शन में भी घिल सियों के निशेध 


अभ्यास और वेरग्य को हो बताया है- “ अध्यास-वैगग्गाम्यां तन्निरोध- 
(४) विधि 


3.  शुचा देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनपात्यन:। 
नात्युच्छित नातिनीचं चैलाजिन कुशोत्तरम्‌ ।। 
तत्नैकाग्रं मनः कृत्वा यतचित्तेन्दियक्रिय:। 
उपविशयासने युउ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये |! ( 

अन्वय- शुचो देशे न अति उच्छितं न अतिनीचम्‌ चैलाजिनं कुशोत्तरम्‌ स्थिर 
आत्मन: आसनम्‌ प्रतिष्ठाप्य, तत्र आसने उपविश्य यतचित्तेन्द्रियक्रिय: मृत 
कृत्वा आत्मविशुद्धये योगम्‌ युज्जयात्‌। ं 

शब्दार्थ- शुचौ- पवित्र में, देशे- स्थान में , न अति उच्छितम्‌- न अधिक ऊंचा 


9 
९ 


न अतिनीचम्‌- न अत्यधिक नीचा, चैलम्‌- वस्त्र, अजिनं- मृगचर्म , कुशा: - कुश 


जल, लजलइु>क>+ 
| 


*। ४८७ “+ 


| 


(् 
| 





हि रत * 
* “की (४ 


* अब 
घास, उत्तरम्‌- बाद में, स्थिर- टिका हुआ, आत्मन:- अपना, आसन- बैठने का 


स्थान, प्रतिष्ठाप्य- स्थापित करके, तत्र - वहां, आसने- आसन पर , उपविश्य - बैउ्कर, 
यतचित्तेन्द्यक्रिय:- चित्त और इन्द्रियों कौ क्रियाओं को अपने वश में कर चुका, 
मनः- मन को, एकाग्रम्‌- एकाग्र, कृत्वा- करके, आत्मविशुद्धये - अपनी शुद्धि के 
लिए, योगम्‌- साधना (में), युज्ज्यात्‌- करे ( जुड़े)। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहरोसहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्गीता" के ' ध्यान योग' नामक षष्ठ अध्याय से 
उद्धृत है। 

प्रसंग- योगाभ्यास आत्म प्रबन्धन के लिए महत्वपूर्ण है। अत: योगाभ्यास करने 
वाले का आसन एवं आहार विहार कैसा हो तथा उसे किन नियमों का पालन करना 
चाहिए? इस विषय में बताते है कि- 

अनुवाद- शुद्ध पवित्र स्थान पर, न अधिक ऊंचा, न बहुत नोचा ओर कुक्षा, 
मृगचर्म और वस्त्र बिझए हुए आसन को स्थिर भाव से स्थापित करके, वहां मन को 
एकाग्र कर चित्त तथा इन्द्रियों की क्रियाओं को रोककर, आसन पर बैठकर आत्मशुद्धि 
अर्थात्‌ अन्त:करण या मन की शुद्धि के लिए योग में जुट जए। 

व्याख्या- योग साधना के लिए स्थान का विशेष महत्व है। स्वच्छ स्थान से मन 
भी प्रसन्‍न होता है। ऐसा प्राय: देखा भी जाता है कि चारों ओर का वातावरण शुद्ध एव 
शान्त हो तो मन में शान्ति आती है। मन की एकाग्रता के लिए आसन का शुद्ध व पायत्र 
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बहा  खः 


30 
ऐसा हो जिस पर बैठकर अविचलित भाव से साधना 
हर कक 23 न अधिक ऊँचा हो न अधिक नीचा | आसन पर पहले केश 
बिछाना चाहिए फिर मृगचर्म और फिर वस्त्र जिससे वह आसन स्थिर रहे और एकाग्रत 
में बाधा न पड़े। यदि कुशा सबसे ऊपर होगी हो उसका स्पर्श एकाग्रता में बाधक रहेगा। 
अत: आसन का भी अनुकूल होना आवश्यक है तभी जल अप जो सकता है ते 
चित्त तथा इन्द्रियों की क्रियाएं भी वश में हो सकती हैं। लीकिक व्यवहार में हम देखते 
हैं कि यदि हमार कार्य करने का स्थान अनुकूल नहीं है, स्वच्छता नहीं है तो मन 
लगता। विद्यार्थी के पढ़ने का स्थान यदि स्वच्छ पवित्र नहीं 


रहता है। कार्य में मन नहीं ओकीफ ४ 
है, आसन उचित नहीं है, तो उसका पढ़ाई में मन नहीं लगता। इसलिए आपके चं 


तरफ का वातावरण स्वच्छ होना चाहिए, तभी आप सुव्यवस्थित होकर अपना कार्य कर 

सकेंगे। श्रीकृष्ण ने कहा कि ऐसे आसन पर बैठकर आत्मशुद्धि हेतु योग में लग जॉनी 
द चाहिए। अन्त:करण की शुद्धि के लिए बाहय वातावरण की स्वच्छता बहुत महत्त्वपूर्ण 

है। स्वच्छ भारत अभियान का भी यही प्रयोजन हो सकता है। 
सम॑ कायशिरोग्रीवं धारयन्‍नचलं स्थिर:। 


गीता में आत्पप्रबन्धन 


| 33. 

| संप्रेक्ष्य नासिकाग्रं स्‍्वं दिषएश्चानवलोकयन्‌।। (6/3) 
| विगतभीर्रह्मचारिव्रते 

! 34... प्रशान्तात्मा विगतभीर्रह्मचारिव्रते स्थित:। 

| मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्पर: ।। (6/4) 


द अन्वय- कायशिरेग्रीवम्‌ समम्‌ अचलम्‌ धारयन्‌ स्थिर: स्वम्‌ नासिकाग्रम्‌ संप्रेक्षय 
दिश: च अवलोकयन्‌ प्रशान्तात्मा विगतभी: ब्रह्मचारिव्रते स्थित: मन: संयम्य मच्चित्त: 
मत्पर: युक्त: आसीतू। 

शब्दार्थ- कायशिरोग्रीवमू- शरीर (धड़), सिर और गर्दन को, सममू- समान, 
। अचलमू- विना हिले, धारयनू- धारण करते हुए, स्थिर:- स्थिर होकर, स्वम्‌- अपने, 
नासिकाग्रमू- नाक के अगले भाग को, सम्प्रेक्षष- भलीभांति देखकर, च- और, 
दिश:- दिशाओं को, अनवलोकयनू- न देखता हुआ, प्रशान्तात्मा- शान्त अन्त:ःकरण 
वाला, विगतभी:- भयरहित, ब्रह्मचारिव्रते- ब्रह्मचर्य नियम में, स्थित:- स्थित रहते 
हुए, मन:- मन को, संयम्य- नियंत्रित करके, मच्चित्त:- मुझमें (परमात्मा में) चित्त 
का लगाते हुए, मत्पर:- मेरे ( परमात्मा) म॑ पारायण रहते हुए, युक्त:- लगकर 
( जुड़कर ), आसीत- बेठे। ह 
आह भगवद्गीता” के “ध्यान योग” नामक पष्ठ अध्याय से 
उद्धृत ह। 






मनोनिग्रह के साधन 
3॥ 


प्रसंग- योग मद दल 
कक हुए बता जाहिए रब चाहिए तथा कैसे अपने अन्तःकरण 
आए 'प्ण कहते हैं कि- 

अनुवाद- अपने शरीर सिर तथा गर्दन को सीधा अर्थात्‌ एक सीध में तथा अचल 
रखकर अर्थात्‌ बिना हिले-डले स्थिर होता हुआ, नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि लगाकर 
अन्य किसी दिशा है ने देखते हुए, अच्छी प्रकार से शान्त हुए अन्त:करण बा ट 
भयरहित, ब्रहमचर्य का पालन करने चाला, मन का संयम करके मुझमं ही चित्त 
लगाकर, मुझम समाहित होकर, मुझे श्रेष्ठ मानकर सम्बन्ध जोड़कर बैठे। रा 

व्याख्या- योग साधना में आसन व बैठने की विधि बताते हुए कहा है कि सीधी 
पीठ करके तथा सिर गर्दन को भी सीधा रखकर स्थिर होकर दृष्टि को नासिका के अग्र 
भाग में टिकाकर इधर-उधर न देखते हुए ग्रशान्त चित्त से निर्भय होकर ब्रहमचर्य 
गुरूसेवा, भिक्षा भोजन आदि जो ब्रहमचारी के व्रत हैं उनमें स्थित हुआ उनका अनुष्ठन 
करने वाला होकर और मन की वृत्तियों को रोककर ईश्वर में मन लगाकर बैठे । ऐसा 
करने से यांग साधना सम्यक्‌ रूप से सम्पन्न होती है। यह योग आत्मप्रबन्धन में बहुत 
सहायक हैं। अत: सभी को इसका अभ्यास करना चाहिए। 


(7) संतुलित जीवन 
35... नियत कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो हाकर्मण:। 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकर्मण:।। (3/8) 


अन्वय- त्वम्‌ नियतम्‌ कर्म कुरू। हि अकर्मण: कर्म ज्याय:। अकर्मण: च ते 
शरीरयात्रा अपि न प्रसिद्धयेत्‌ । 

शब्दार्थ- त्वमू- तुम, नियतमू- नियमित रूप से सदा, कर्म- कार्य (कर्तव्य), 
कुरु- करो, हि- क्योंकि, अकर्मण:- कर्म न करने से, कर्म- कर्म (करना) , ज्याय:- 
श्रेष्ठ है, च- और, अकर्मण:- कर्म न करने से, ते- तुम्हारी, शरीरयात्रा- जीवनयात्रा, 
अपि- भी, न- नहीं, प्रसिद्दयेतू- अच्छी तरह सफल हो या सिद्ध हो। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के “कर्मयोग' नामक तृतीय अध्याय से 
उद्धृत है। 
प्रसंग- कर्म ही मानव के लिए श्रेयस्कर है क्योंकि कर्मयोगी जोकि आसक्ति रहित 
होकर आचरण करता है वह अन्य मनुष्यों से श्रेष्ठ होता है इसलिए श्रीकृष्ण अर्जुन से 
कहते हैं कि- 

अनुवाद- तुम नित्य कर्म करो क्योंकि कर्म न करने से कर्म करना अधिक अच्छा 
है। कर्म न करने वाले की तो जीवन यात्रा भी सुचार रूप से सफल नहीं होगी। 
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32 करते हुए क्रियाशील रहना चाहिए। नियत का 
व्याख्या- मी को नियत ह बताए गए, ऐसे जिन कर्मो के तुम अधिकार षे 
में किसी फल के लिए श्रेष्ठ है। ऐसा है 
है जो श्रुति में व्यॉकि कर्मों ने न करे से कर्म करी : इसलिए कहा गया 
उन्हें करते रहो। व के लिए कर्म करना बहुत आवश्क है। संसार की कोई 
जीवन नि सकती। नि्िय जीवन तो मृत्यु तुल्य है। मनसा, 
बिना कर्म किए प्राप्त नह जीवन के लक्ष्य को प्राप्त किया जा सकता है ह 
निमन्‍्तर क्रियाशील अत: है। 
कर्मणा भी निरासवतभाव से कार्य करते रहते हैं। अत: हाथ पर हाथ 
जीवन्मुकत ज्ञानी कायरता, भीरूता एवं तामसिक प्रवृत्ति का परिचायक है। इसलिए कर्मवी 
बैठे मर ही शरीरयात्रा अर्थात्‌ जीवन निर्वाह सुचारू रूप से संभव है। आत, 
का होकर केवल भाग्य के भरोसे बैठे रहना बुद्धिमत्ता नहीं है कहा है- 
उद्योगिनं पुरूषसिंहमुपैति लक्ष्मी 
दैवेन देयम्‌ इति कापुरूषा: वदन्ति। 
इसलिए सुख समृद्धि युक्त जीवन यात्रा के लिए सतत कर्म करते रहना चाहिए। 
36... नात्यश्नतस्तु योगो3स्ति न चैकान्तमनश्नतः। 
न चातिस्वणपीलस्य जाग्रतो नैव चार्जुन।। (6/6) 
अन्वय- अर्जुन! न अति अश्नृत क्षच एकान्तम्‌ अनश्नतः न च अति 
स्वणशीलस्य, न च जाग्रत: एवं योग: अस्ति। 
शब्दार्थ- अर्जुन- हे अर्जुन, न- नहीं, अति- अत्यधिक, अश्नत:- खाने वाले 
का, न- नहीं, च- और, एकान्तम्‌- बिल्कुल, अनश्नतः- न खाने वाले का, न- नहीं, 
च- और, अति- अत्यधिक, स्वजशील- केवल स्वण देखने वाले का, न- नहीं, च- 
और, जाग्रत:- जागते हुए का, योग:- योग, अस्ति- है 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्पपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता" के 'ध्यानयोग” नामक षष्ठ अध्याय से 
उद्धृत है। 
प्रसंग- कर्मयोगी का जीवन संतुलित होना चाहिए। उसका आहार-विहार संतुलित 
होगा तभी वह योग करने में समर्थ होगा। अत: आहार विहार के विषय में श्रीकृष्ण 
अर्जुन को बताते हैं कि- 
अनुवाद- हे अर्जुन! अधिक खाने वाले का नहीं और न ही बिल्कुल न खाने वाले 


का तथा न बहुत सोने वाले का और न जागते हुए का योग (कर्म में कुशलता) होता है। 


व्याख्या- गीता में योग शास्त्र को स्पष्ट करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा है कि “ योगः 
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कर्मसु कौशलम्‌” कार्यो में कुशलता ही योग है। दूसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि 
कुशलता पूर्वक भलीभांति कार्य करना ही योग है। परन्तु यह तभी संभव है जब मनुष्य 
संयमी हो एवं मनोनिग्रह करके कार्य करे। क्‍योंकि कर्म में कई बाधाएं हमारे मन व 
इन्द्रियों के असंतुलन से आती हैं। इसमें आहार विहार अर्थात्‌ आचरण की विशेष 
भूमिका है। आहार संतुलित एवं समय पर किया जाना चाहिए, परन्तु यदि जिहवा 
इन्द्रिय वश में नहीं है तो मनुष्य आवश्यकता न होने पर भी खाता जाता है और 
परिणामत: अस्वस्थ हो जाता है। यदि बिल्कुल ही खाना छोड़ दे तो यह भी अनुचित है 
क्योंकि शरीर के पोषण के लिए भोजन अत्यावश्यक है। अधिक खाना और न खाना 
दोनों ही शरीर को अस्वस्थ कर देंगे। इस प्रकार का भोजन-विषयक व्यवहार योग नहीं 
हैं क्योंकि यह कुशलता से नहीं किया जा रहा । इसी प्रकार सोते ही. रहना या बिल्कुल 
ही न सोना यह भी कुशलता नहीं है अपितु समय पर सोना समय पर जागना यही 
कुशलता है। जो शरीर के स्वास्थ्य के लिए हितकर है। अत: खाने और सोने में संतुलन 
रखना ही योग है। यही आत्मप्रबन्धन है। आज मानव इस आचरण के विपरीत आचरण 
कर रहा है। इसलिए उसका जीवन अव्यवस्थित सा है और परिणामत: अपने लक्ष्य में 
सफल न होता हुआ दु:खी रहता है। परन्तु जो आत्मप्रबन्धित होकर आचरण करते हैं, 
उनके जीवन में किसी भी प्रकार की कोई बाधा नहीं आती | योगशास्त्र में भी बताया हैं 
कि जो अन्न का परिणाम है उससे अधिक खाने से योग सिद्ध नहीं होता। परिणाम के 
विषय में बताया है कि पेट का आधा भाग अर्थात्‌ दो हिस्से तो शाकादि व्यंजनों सहित 
भोजन से और तीसरा हिस्सा जल से पूर्ण करना चाहिए तथा चौथा वायु के आवागमन 
के लिए रखना चाहिए। इस प्रकार विहित परिणाम से ही भोजन करने वाले का योग 
सिद्ध होता है। 

37. युक्‍ताहारविहारस्य युक्‍तचेष्टस्य कर्मसु। 

युक्तस्वप्नावबो धस्य योगो भवति दुःखहा।। (6/7) 

अन्वय- युक्‍ताहारविहारस्य कर्मसु युक्तचेष्टस्य युक्तस्वणावबोधस्य योग: दुःखहा 
भवति। 

शब्दार्थ- युक्ताहारविहारस्य- उचित प्रकार से भोजन व भ्रमण करने वाले का, 
कर्मसु- कार्यो में, युक्तचेष्टस्य- उचित चेष्यएं (प्रयास) करने वाले का, 
युक्तस्वणावबोधस्य- उचित प्रकार से सोने एवं जागने वाले का, योग:- योग (कार्य 
कुशलता) , दुःखहा- दुःखों को नष्ट करने वाला, भवति- होता है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता" के 'ध्यानयोग' नामक षष्ठ अध्याय से 
उद्धृत है। 
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गीता में ३ 
त्पप्रबश 


,शतव का सिद्ध होता है अर्थात्‌ सफल होता है इसे बताते ९० 
योग किस जे १५ 


५जो 


नियमित) भोजन और भ्रमण करने वाले का 
० से प्यास करते वाले की उचित अर्थात्‌ नियमित रूप से सोने 
में उचित ढंग 6 के कल के वाला होता है। 


दाते का योग दुःखें स्सह द 
दाले का ८ मा को दुःख का नाशक कहीं है और यह उन मनुष्यों क सिद्ध होल 

- <4।" ४१ ० “ * हे र के 
है जितका का विहार कार्य, सोना जागना सब दुः नियमित हैं र्थात्‌ जब जि 
8 (७४५ [४६८ ! 


वे जाग 
है 


हि 


झा का समय है तब उसे करना और जितना परिणाम विहित है उसके अनुरूप से 
कक (हडटप झा में कुशलता को बताती है | ऐसा व्यवहार वहां कर सकता हे जिम्नका 
को शेप वश में हो। आलपब्रवन्धत के लिए खा आचरण आवश्यक है। क्योंकि 
उचित नियमित आहार-विहार से आर्थिक प्रबन्धन एव समय थ्रवन्धन सरलता से संभव 
दै। व्यक्ति अस्वस्थ तभी होता है जब उसके आहार-विहार म॑ असंतुलन हो जाता है 
और इस कारण वह दुःखी रहता है। स्वस्थ जीवन के लिए नियमित आहार-विहार 
आवश्यक है। इसलिए कहा है कि जिसका आहार-विहार कर्मादि सब नियमित है ऐसे 
कार्य कुशल योग के द्वारा दुःखों का नाश हो जाता हैं। अतः सुखी रहने के लिए जीवन 
में संतुलन का होना आवश्यक है और यह संतुलन आत्म प्रबन्धन के माध्यम से हो 
संभव है। 
(9५) आहार नियंत्रण व शुद्धि 
38. आयु: सत्त्बलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धना: । 
रस्या: स्निग्धा: स्थिरा हद्या आहारा: सात्त्विकप्रियास्‍।। . (१7/8) 
अन्वय- आयु: सत्त्वबलारोग्यसुखप्रीति विवर्धना:, रस्या :, स्तिग्धा :, स्थिरा :, हच्या;, 
आहाण;: सात्विकप्रिया :। 
शब्दार्थ- आयु:- उम्र, सत्त्व- प्राणशक्ति,ऊर्जा, बल- शक्ति, आरोग्य- निरोगता । 
सुख- अनुकूल प्रतीति, प्रीति- प्रसन्‍नता, विवर्धना:- बढ़ाने वाले, सस्या:- रसयुक्‍्त, 
स्तिग्धा:- चिकने, स्थिरा:- शरीर में पौष्टिकता को टिकाने वाले , दँद्या:- मनोहारी 
( मनपंसद), आहारा:- भोजन, सात्त्विकप्रिया:- सात्तविक लोगों को प्रिय। 
के ह.0:#/:क- है गह देदा्या द्वारा संकलित शतसाहलीसंहिता महाभारत 
'श श्रीमदूभगवदगीता” के “श्रद्धाववविभागयोग' नामक सप्तदश 


अध्याय से उद्धृत है। 
प्रसंग- त्रिविध गुणों से युक्त आहार वे 
जोक आहार क स्वरूप पे पे पु 
विषय में श्रीकृष्ण कहते हैं कि- मवरूप को बताते हुए सात्त्विक आहार के 


मनोनिगह के साधन 


अनुषाद- आयु, बुद्धि &, जल, आ7 फंस हि गख्व | पल प्र घाढाने जाए ॥7 2823 ग 
चिकने, शरीर में चिरकाल तक 7हने याले और ददय को द्िय ल्कतने काले जद 
सात्विक लोगों को प्रिय होते हैं। 

व्याख्या- सात्विक मनुष्यों को जो आहाःए प्रिय है बह है रमबकता व्विकल ग्राहै 
में रहने वाला और मन को प्रिय लगने बाला आहार / मैयॉँकि एम आहार आप बाड़े 


हि! 


आहार होगा उतना ही खाने में स्वादिष्ट होगा। मनुष्य शुद्ध साच्थिक आहाः थे डैसेन्ह 
परिणामत: उसमें सबके प्रति प्रोति भाव जागृत होगा। आरेग्यता को ८ ग्मख्ख माता 
गया है- “पहला सुख नोरोगी काया” आरोग्यता सात्विक आहार एच पक्ताइर से हूं 
संभव है। सात्त्विक प्रवृत्ति के लोगों को ऐसा आहार प्रिय होता है क्योंकि उज्ें जाल छोला 
है कि कैसा आहार हमारे लिए उपयोगी है, कैसा नहीं? सात्विक प्रष॒ति के हहोगों दें जा 
के कारण विवेक शक्ति होती है जिसके फलस्थरूप उनका आहार -जिहर हुचत 
होता है। 

39. कद्वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिन: । 

आहार राजसस्थेष्टा दुःखधघोकाप्रयप्रदा:।। (१)/५ ) 

अन्वय- कट्बम्ललवणात्युष्णतीवणरूक्षविदाहिन; दुःखशोकामगप्रदा: आहाश: 
राजसस्य शृष्य; । 

शब्दार्थ- कटु- कड़बे, अम्ल - खट्टे, लवण - गम्कौन, अत्युष्ण- अधिक गर्ष 
तीक्षण- तीखे, रूक्ष- रूखे, विदाहिन:- जलन पैदा काने वाले, दुःख- प्रहिकृल 
प्रतीति, शोक- चिन्ता, अभय, ऐेग देने वाले, आहारा:- भोजन, राजसस्य- रजेगुणो 
व्यक्ति के, ड्ृष्टा:- प्रिय ( होते हैं)। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास्त द्वारा संकलित शतसाहब्लोमंहिता महाभारः 
के भीष्मपर्व॑ के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के ' श्रद्धाववविभागयोष ' सरमक सप्तदश 
अध्याय से उद्धृत है। 

प्रसंग- गजसिक प्रवृत्ति के लोगों को कैसा आहार प्रिय होता है? इसे बताते हुए 
कहते हैं कि- 

अनुबाद- कड़वे, खट्टे, लवणयुकत, अति उष्ण, हीदण , रूखे और दाहकारक एवं 
दुःख, चित्ता और गेगों को उत्पन करने वाले ऐसे आहार एजप्तिकपृत्ति वाले मनुष्यों 
को प्रिय होते हैं। 
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गाता में आह न 

. पर बश मनुष्य के + 
अलोभ होता " जिद के वश भू 
हम के ये हो, तेज मसाले वाले हो जिससे पे है 
जमे आहार को पर्स करते 6 जी व, चिन्ता और रोगों को उत्पन्न करने « ध्षै फ 
कि ऐसे भोजन 37! असंतुलन हो जाता है। पोषक तत्व « हे] * 

आवद मिले पर ह केश में अत  ) तत्विकी, कं 
0 हशाकर मत जलन है ती है पित्त एवं अम्लता का 0३ हैं 
वर्यो्कि ईह के कारण जलन ही जी ताकाओ 


30 


तीकेणता की अधिक! गो का पर हो जाता #। क्षणिक जि दल के स्वाद के लिए 2 ! 
जाताहैऔर शरीर [इस प्रकार राजसिक प्रवृत्ति के लोग प्राय; » मी 
हुःखों को सहतकला पे है धर 
एवं ऐगों से ग्रस्त रह है। परत 
एवं ऐेगों का हस्‍स पूर्ि पर्युपत च यत्‌। 
उच्छि्टमपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌।। न 
त पर्यधितम च उ | 
अनय- यत्‌ भोजनम्‌ यातयामस्‌ गतरसम्‌ पूत्ति पर्युषितम्‌ च र्डा परम थे, 
अन्यय- ओर 
च अपि तामसप्रियम्‌ | 
शब्दार्ध- बत्‌- जो, भोजनम्‌- भोजन या आहार, यातयामम्‌- कुछ समय पे 


का (ठण्ड), गतरसम्‌- रस रहित, पू्ति- दु्गन्‍धियुकत, च- और, पर्युपितम्‌- बह 
(पिछले दिन का), उच्छिष्टमू- जूठा (खाने से बचा हुआ), अमेध्यम्‌- अप 
अपि- भी, तामसप्रियम्‌- तामसिक लोगों को प्रिय (पसन्द) होता है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वार संकलित शतसाहस््रीसंहिता महाभर 
के भीष्पपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्‌गीता” के ' श्रद्धात्रयविभागयोग ' नामक सप्तत्ा 
अध्याय से उद्धृत है। 

प्रसंग- तामसिक प्रवृत्ति के मनुष्यों को कैसा भोजन प्रिय होता है? इस विषय 
श्रीकृष्ण बताते हैं कि- 

अनुवाद- जो भोजन कुछ समय पहले का या अधपका, रसरहित , दुर्गन्‍्धयुक्त, 
बासी हा जूठ तथा जो यज्ञ के योग्य न हो ऐसा (भोजन) तामसी मनुष्यों को प्रि 
होता है। 

व्याख्या- जैसा अन होता है वैसा मन 


दिनों का चना हुआ है, जय है होता है यदि अन्न शुद्ध नहीं, बासी है, कई 
न का बना हुआ है, जूठ है, ठीक से पका 


वैसा होगा। ये तामसि+ नहीं है, रसहीन है तो उसे खाने से मन भी 
झ की के परिचायक होते हैं। तमोगुण अज्ञान से उत्पन होताहै। 
अज्ञान के काएण ऐसे दूषित कप है जाता है। ड्स प्रकार तामसिक प्रवृत्ति के तो। 
ते प्राय: मनुष्य तामसिक भोजन हर मे रहित भोजन को पसंद करते हैं। आजकत 

'तें हैं। जिसका कारण व्यस्तता को माना जात 


क्रा 


मनोनिग्रह के साधन 37 
है। परन्तु यदि समयनियोजन करके भोजन के लिए जागरूक रहे तो तामसिक भोजन से 
मुक्ति मिल सकती है। भोजन का हमारे जीवन में बहुत महत्व है। अत: उत्तम कोटि का 
भोजन करना ही हमारे लिए हितकारी है। संतुलित, ताजा पौष्टिक भोजन करने से हमारी 
प्रवृत्ति सात्त्तिक होगी इसलिए तामसिक भोजन का त्याग करना चाहिए। 

(५) शारीरिक एवं मानसिक अनुशासन 


4].  देवद्विजगुरूप्राज्ूपूजनं शौचमार्जवम्‌। 
ब्रह्मचर्यमहिंसा च शारीरं तप उच्यते।। (१7/4) 

अन्वय- देवद्विजगुरूप्राज्ञपूजनम्‌ शौचम्‌ आर्जवम्‌ ब्रह्मचर्यम्‌ अहिंसा च शारीरम्‌ 
तप; उच्यते। 

शब्दार्थ- देवद्विजगुरूप्राज्पूजनमू- देवता, ब्राह्मण, गुरु और विद्वानों की पूजा 
करना, शौचम्‌- पवित्रता, आर्जवम्‌- सरलता, ब्रह्मचर्यम्‌- ब्रह्मचारी नियम में रहना, 
च- और, अहिंसा- किसी भी प्राणी को दु:ख न देना, शारीरम्‌- शरीरसम्बन्धी , तप:- 
तपस्या, उच्यते- कहलाती है। 


सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्पिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 


के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवदगीता” के 'श्रद्धात्रयविभागयोग' नामक सप्तदश 
अध्याय से उद्धृत है। 


प्रसंग- त्रिविध गुणों (सत्व रजस्‌ व तमस्‌) से युक्त आहार, यज्ञ एवं तप का 
वर्णन श्रीकृष्ण करते हैं क्योंकि राजस्‌ और तामस्‌ आहार, यज्ञ व तप को जानकर किसी 
प्रकार लोग उनका त्याग कर दें और सात्विक आहार, यज्ञ व तप का अनुष्ठान करें। 
इसी उद्देश्य से श्रीकृष्ण अर्जुन को तप के विषय में बताते हैं। सर्वप्रथम त्रिविध तप में 
शारीरिक तप का वर्णन करते हुए कहते हैं कि- 
अनुवाद- देव, ब्राह्मण, गुरू और ज्ञानी इन सबका पूजन, पवित्रता, सरलता, 
ब्रह्मचर्य और अहिंसा यह सब शारीरिक अर्थात्‌ शरीरसम्बन्धी तप कहा जाता है। 
व्याख्या- त्रिविध तप में सर्वप्रथम शारीरिक तप क्या है? इसे स्पष्ट किया गया है। 
देव, ब्राह्मण, गुरू और ज्ञानी का पूजन करना। पूजन से तात्पर्य है श्रद्धापूर्वक उनका 
सम्मान करना। कई बार ऐसा होता है कि व्यक्ति बाह्मप्रदर्शन के कारण अभिवादनादि 
तो करता है परन्तु मन में श्रद्धाभाव नहीं होता तो यह पूजन नहीं है। अपितु देवताओं के 
प्रति भक्तिभाव, द्विज के प्रति श्रद्धाभाव, गुरू एवं ज्ञानी के प्रति समर्पण पूर्वक आदर 
भाव ही उनकी पूजा है। कहा है- 
अभिवादनषीलस्थ॒ नित्यं वृद्धोपसेविन:। 
चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयु: विद्या यपोबलम्‌।। 
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२५-७५)» भमम ७». >>..." 


* के प्रति जैसा भाव होता है वैसे ही सिद्धि प्राप्त > 
इसलिए देव वे गुर तादृशी।" पविद्रता से तात्पर्य है अपने वातावए है. 


सिद्धि हे पे 

# यादृशीभावती नरक का होना, सरलता अर्थात्‌ छल कपट रहित होना । गाज प्‌ 

और मन मे ।४४ के जा स्म पे 

स्वच्छवा रेल अ पालन जो हमारे लिए समव-समय पालनीव हैं। अहसास 

'ोईडी द्राणी को पीड़िंत ने करना । ऐसा आचरण शारीरिक तप इसलिए ! 
प्रा रे 


'मप्रय 


किया जाने वाला है। इसमें शरीर प्रधान है। इस फेहे 
कर्ता के द्वार किए जाएं वे शरीर सम्बन्धी के 
सम्बन्धी तप 


बला अनुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियहित च यत्‌। 

42. स्वाध्यावाभ्यसन॑ चैव वाडरमयं तप: उच्यते।। (॥7/8] 

अनब- यत्‌ अनुद्रेगकरम्‌ प्रियहितम्‌ च सत्यम्‌ वाक्यम्‌ स्वाध्यायाध्यसनमू चछ् 
वाड्मबम्‌ तप: उच्यते। 

शद्दार्थ- यत्‌- जो, अनुद्रेगकरम्‌- विचलित न करने वाला, प्रियहितम्‌- प्र; 
एवं कल्याणकारी, सत्यमू- सच, सही, वाक्य- वचन, स्वाध्याय- वेदशास्त्रदि ग्रन्थ 
का पठन पाठन, च- और, अभ्यसनम्‌- प्राप्त किए ज्ञान का व्यवहार में अभ्यास य 
प्रयोग, एव- ही, वाहमयम्‌- वाणी से सम्बन्धित, तप:- तपस्या, उच्यते- कहलाती है 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभाज 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवदगीता” के 'श्रद्धात्रथविभागयोग' नामक सप्तदश 
अध्याय से उद्धृत है। 

प्रसंग- शारीरिक तप के पश्चात्‌ वाइरमय तप का वर्णन करते हुए श्रीकृष्ण कहते 
हैं कि- 

अनुवाद- जो विचलित न करने वाला प्रिय और हितकारी और सत्य वाक्य 
(बोलना) तथा स्वाध्याय का अभ्यास (करना) ही वाणी का तप कहलाता है। 

व्याख्या- वाणी का तप का अर्थ है जो हम बोलते हैं वह कैसा हो? तप शब्द से 
तात्पर्य है ऐसा कर्म या व्यवहार जिसे करने में कुछ कठिनाई तो होती है परन्तु उसका 
फल मधुर होता है | इसी प्रकार ऐसे वाक्य जिन्हें सुनकर किसी को दु:ख न हो, कोई 
पक है” ले रलटल सुनने में प्रिय लगे तथा हितकारी हों और हे 
इसके साथ-साथ यथाविधि ३2० सनी 38 0*क औ से ता 
जाता है। वस्तुत: ऐसे वाक्य जो सत्य भी हों प्रिय है का 422 होते 

प्रिय भी हों तथा हितकारी भी हो दुर्लभ ह 
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हैं इसलिए इसे तप कहा है। परनु यदि अच्छी ढाह सोच विचार कार हे | तो पेसे घावय 
इतने दुर्लभ नहीं है। जैसे शं " जब कार दर तो एस पायय 
इतने ल॑भ नहों है। जैर शकराचार्य ने इस विषय व झफो भार ले आई ै 
है- 'हे वत्स! तुम शान है अपन भाष्य में इसका उदाहरण इस 
प्रकार दिया > छू | । तृम शान्त हो 'म्वाप्माय »ह7 पोग में ६: य्द्त हे ध्मसे तप्हार 
कल्याण होगा इत्यादि बचन वाढ्म्मयतप' सम्बन्धो हैं। ४2७७४ 
लि तप को यदि सभी अपने व्यवहार म॑ लाएं तो मी पा बास्‍क एार्णाकिक 
राजनैतिक ईर्ष्या द्वेष व मतभेद समाप्त हो जाएं। संसार में जिठने भी सफायादं है सा 
मूल वाणी ही है। सामान्यतः बिना सोचे समझे याणी का प्रयोग घारक मेक $  सिययाष 
आज है हि ४७.४: ५ | 47+6क #&+0॥ 6 | | जाय 
परिणाम आज सभी भोग रह है। मानव को जिहवा पर नियंत्रण कस्के , मन व ब॒द्धि मे 
सम्यक्‌ विचार करके ही वाणी का प्रयोग करना चाहिए परन्तु यह इतना साल नहीं 
अत: इसे तप कहा गया है। वाणी के सदुपयोग विषयक अनेक झ 
७ 9 
सुनते हैं यधा- 
ऐसी वाणी बोलिए मन का आपा खोय। 
औरन को सीतल करे आपहुं सीतल होय।। 
व 
तुलसी मीठे बचन ते सुख उपजत चहुं ओर । 
वशीकरण इक मन्त्र है तज दे वचन कठोर |। 
परन्तु ये सब सुनने में तो अच्छे लगते हैं परन्तु इनका व्यवहार में प्रयोग कठित होठ! 
है। इसलिए कहा है कि स्वाध्याय का अभ्यास करना भी बाणी का तप है। अत: वाणों 
का तप यदि सभी करें तो संभवत: अधिकांश समस्याओं का निदान सरलता से हे 
सकता है। 
43, मनः प्रसाद: सौम्यत्वं मौनपम्रात्मविनिग्रह:। 
भावसशुद्धिरित्येतत्तपो.. मानसमुच्यते।। (।7/6) 
अन्वय- मन: प्रसाद; सौम्यत्वम्‌ मौनम्‌ आत्मविनिग्रह: भावसंशुद्धि इति एतत्‌ 
मानसम्‌ तप; उच्यते। 
शब्दार्थ- मनः- मन की, प्रसाद:- प्रसन्‍ता, सौम्यत्वम्‌- सौम्यता (सरलता व 
शान्तस्वभाव) , मौनम्‌- चुप रहना, आत्मविनिग्रह:- अपना नियंत्रण, भावसंशुद्धि:- 
विचारों की पवित्रता, इति- इस प्रकार, एतत्‌- यह, मानसम्‌- मन सम्बन्धी, तप:- 
तपस्या, उच्यते- कहलाती है। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वा संकलित शतसाहसीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश " श्रीमद्भगवद्गीता” के ' श्रद्धातयविभागयोग' नामक सप्तदश 
अध्याय से उद्धृत है। 


भाषित हम पढ़ते है 
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जे अक में आत्मप्रद, 


हि मे मानसतप के विषय में 
परसंग- ग्रिविंध तप के वर्णन में एती नकष्ण फेहेत 
हैं हक व की पसलता, स्पा मौन, आत्मसंयम मनोभाव की शुद्धता 
सम्बन्धी तप कहलीर्ति । 
प्रकार यह मन पका सर्वप्रथम लक्षण है मन कौ प्रसन्‍नता। मन को प्रश्न 
व्याख्या- हल अनुकूल कार्य करता है परन्तु यह प्रसन्नता तो क्षणिक 
रखने के के ही तो ईश्वरार्पण बुद्धि से कार्य करने में ही संभव है। सत्कम ! 
मन की तो वह शाश्वत प्रसनता होती है। सौम्यता का 0 भी मन 
हे हक मन में होता है वहीं बाह्य रूप में दिखाई देता है। मन में सबके प्रति 
है हक सुमनसता आती है यही सौम्यता है। मौन का अर्थ है अधिक न बोलना, 
हर हो तभी बोलना। आत्मसंयम से तात्पर्य है कि अनुकूलता में बहुत 
न होना, प्रतिकूलता में बहुत दु :खी न होना अपितु अपने को नियंत्रित करके 
व्यवहार करना। भावशुद्धि अत्यन्त कठिन है क्योंकि मन बहुत चंचल है पल में कुछ 
भाव आते हैं पल में कुछ। सर्वदा भाव शुद्ध होना कठिन है अत: इसे तप कहा है। मानस 
तप, पूर्वोक्त दोनों तपों शारीरिक एवं वाडसय से कठिन है। यदि मानसतप सभी मानव 
करें तो शारीरिक व वाढुमय तप स्वतः ही सरल हो जाएगा। ये त्रिविध तप आत्म 
प्रबन्धन के लिए बहुत महत्वपूर्ण है। 
44... श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्रिविध॑ नरैः। 


अफलाकांक्षिमिर्युक्तैः सात्विकं परिचक्षते।। (7/7) 
अन्वय- अफलाकांक्षिमि: युक्‍तै: नर; परया श्रद्धया तप्तम्‌ ततू त्रिविधम्‌ तप: 
सात्विकम्‌ परिचक्षते | 


शब्दार्थ- अफलाकांक्षिमि:- फल की इच्छा न रखने वालों के द्वारा, युक्तै:- 
योगियों के द्वारा, नरैं:- मनुष्यों के द्वारा, परया- परम, उत्तम (से), अ्रद्धया- श्रद्धा से, 
तप्तम्‌- तपा गया, ततू- वह, त्रिविधम्‌- तीन प्रकार का, तपः- तपस्या, सात्विकम्‌- 
सात्त्विक, परिचक्षते- कहलाती है। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'श्रद्धात्रयविभागयोग' नामक सप्तदश 
अध्याय से उद्धृत है। 
गा प्रसंग- शारीरिक, वाचिक और मानसिक तप सत्व रजस्‌ और तमस्‌ इन तीन गुणों 
धार पर कैसे होते हैं? उनका वर्णन किया जा रहा है। श्रीकृष्ण कहते हैं- 
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अनुवाद- फल की दलील 

किम की ईच्टा न कज़े वाले योग में लगे हुए मनुष्यों के द्वारा अत्यधिक 
भ्रद्ध हुआ वह तीन प्रकार का (शारीरिक, वाचिक, मानसिक) तप 
सात्विक कहा जाता है। | 


व्याख्या- हि पक वाचिक और मानसिक तप 
त्याग श्रद्धा >> 
गुण का लक्षण भी यही है कि जिसमे अत एव. न मय लक कहते है। मल 
शान हांता है तथा जो निर्मल होने के 
कारण प्रकाशक है। त्रिविध तप को सत्व गुण को प्रधानता के कारण श्रद्धा भाव एवं 
निष्काम भाव से किया जाता है क्योंकि मानव, विवेक ज्ञान के कारण ऐसे सात्विक तप 
को करने में समर्थ हो जाता है। 
45... सत्कारमानपूजार्थ तपो दम्भेन चैव यत्‌। 
क्रियते तदिह प्रोक्‍्तं राजसं चलमश्ुवम्‌।॥। (१7/8) 
अन्वय- यत्‌ तपः सत्कारमानपूजार्थम्‌ दम्भेन एव च क्रियते इह तत्‌ चलम्‌ अधरुवम्‌ 
राजसम्‌ प्रोक्‍्तम्‌ | 
शब्दार्थ- यत्‌- जो, तपः- तपस्या, सत्कारमानपूजार्थम्‌- स्वागत, सम्मान एवं 
पूजा के लिए, च- और, दम्भेन- अहंकार के कारण, एव- हो, क्रियते- किया जाता 
है, इह- यहां, ततू- वह, चलम्‌- चंचल, अध्रुवम्‌- अनिश्चित, राजसम्‌- जो गुण 
वाला, प्रोक्तम्‌- कहा गया है 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता" के ' भ्रद्धात्रयविभागयोग' नामक सप्तदश 
अध्याय से उद्धृत है। 
प्रसंग- त्रिविध तपों के राजसिक स्वरूप को बताते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं कि- 
अनुवाद- और जो (शारीरिक, वाचिक मानसिक) तप सत्कार मान एवं पूजा 
प्राप्त करने के लिए अहंकार से किया जाता है वह अनिश्चित अनित्य यहां राजस कहा 
जाता है। 
व्याख्या- राजस्‌ लोभमूलक होता है। अत: जिन तपों का मूल सत्कारादि को 
इच्छा होती है। सत्कार से तात्पर्य है प्रशंसात्मक वचनों का प्रयोग यथा- यह बड़ा श्रेष्ठ 
है, तपस्वी है आदि और फूल मालादि से अभिनन्दन करना । किसी के समक्ष खड़े होकर 
अभिवादनादि द्वारा सम्मान 'मान' है, पादप्रक्षालन भोजनादि करवाना ये पूजा के अन्तर्गत 
आते हैं, इन सबकी अर्थात्‌ सत्कार, मान, पूजा की इच्छा से अहंकारयुक्त बिक शारीरिक, 
वाचिक और मानसिक तप किये जाते हैं तब ये राजसिक कहे जाते हैं इनका फल 


जब मनुष्य के द्वारा, फल की 
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2 पफिक, में आ्प्रबश, 


५ गेसा इसलिए किए 
सं अनिरिवत होता है। ऐसी है वैसे ही पुनः उसको प्राप्ति बढ़ती जाते है 
अस्थिर किंचिंत्‌ फल प्राषा  . आश्वत सुख प्रदान नहीं करते। 


»। जैसे ही किंचिंत कोशा 
६ युक्त ये त्रिविध वाल वी क्रियते तपः। 


'प मूहग्रहेण आत्मन; पीडया वा परस्य उत्सादना र्थम्‌ क्रियते कर 
अन्वय- ये पं: 


जो तपः- तपस्या, मूढ्ग्राहेण- मूर्खता के कारण, आत्पन... 
पीडवा- पीडित करे से, वा- अथवा, परस्य- दूसरे के, उत्सादनाधंग- 
अपने को, पीडय क्रियते- किया जाता है, तत्‌- वह, तामसम्‌- तमोगुण वाला 


उदाहतम्‌- कहां गया है 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्‌' 
उद्धृत है। 
जा त्रिविध तप (शारीरिक, वाचिक मानसिक) का तामसिक स्वरूप कैसा 
होता है? इसका वर्णन करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं कि- 
अनुवाद- जो तप मूढ़तापूर्वक निश्चय से अपने को पीड़ित करने से अथवा दूसरे 
को नष्ट करने के लिए किया जाता है वह तामस कहा गया है। 
व्याख्या- ईर्ष्या द्वेघवश दूसरे की हानि करने के लिए अपने को कष्ट देकर जो 
त्रिविध तप किए जाते हैं वह तामस है। यथा वाणी का प्रयोग करते हुए यही लक्ष्य रखना 
कि दूसरे को हानि हो, शरीर से भी ऐसा कर्म करना जिनसे अपने को भी पीड़ा हो और 
दूसरे की भी हानि हो एवं मन से भी यही सोचना तामस तप है। आज के वातावरण में 
हम देखते हैं कि त्रिविध तप का तामसिक स्वरूप अधिक प्रचलित है। इसका परिणाम 
सर्वत्र भय एवं असुरक्षा का वातावरण है। अत: यदि तप करना है तो वह सत्वगुण से 
युक्त होना चाहिए तमोगुण से नहीं! यही तप की सार्थकता है। 
47. असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मति:। 
वश्यात्मना तु यतता शक्यो5वाप्तुमुपायत: ।। (6/36) 
अन्वय- असंयतात्मना योगो दुष्प्राप। तु यतता वश्यात्मना उपायत: अवाप्तुम्‌ शक्‍्यः 
इति मे मति। 


शब्दार्थ- असंयत्ात्मना- जिसका अन्तःकरण वश में नहीं है, उसके हार, 


हर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस््रीसहिता महाभारत 
” के 'श्रद्धात्रयविभागयोग' नामक सप्तदश 





मनोनिग्रह के साधन ५३ 


योग:- योग (कार्य कुशलता) , दुष्प्राप- बड़ी मुश्किल से मिलने वाला, तु- किन्तु, 
यतता- कोशिश करने वाले के द्वारा, वश्यात्मना- जिसका अन्त:करण वश में है ऐसे 
मनुष्य के द्वारा, उपायत:- उपाय से, अवापुम्‌- प्राप्त करने के लिए, शक्य:- समर्थ 
है, इति- ऐसा, मे- मेरा, मति- मत (विचार) , बुद्धि है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्गीता” के 'ध्यानयोग' नामक पष्ठ अध्याय से 
उद्धृत है। 

प्रसंग- मन के संयम का उपाय सुनकर अर्जुन कहता है कि- 

अनुवाद-जिसने अपने आप को वश में नहीं किया उसके लिए योग को प्राप्त कर 
सकना अत्यन्त कठिन है- परन्तु जिसने अपने को (अपने शरीर, मन, बुद्धि को) यत्न 
के द्वारा वश में कर लिया है वह उपायों द्वारा योग को प्राप्त कर सकता है। ऐसा मेरा 
विचार है। 

व्याख्या-योग सिद्धि में मनोनिग्रह की आवश्यकता है क्योंकि योग का लक्षण 
चित्तवृत्ति निरोध बताया है। “योगाश्चित्तवृत्तिनिरोध:”। यह अभ्यास व वैराग्य से ही 
संभव है। इसलिए जिसका मन वश में नहीं है जिसकी इन्द्रियां वश में नहीं है वह योग 
को प्राप्त नहीं कर सकता क्योंकि चंचल मन इन्द्रियों के अधीन होकर उचित कार्य नहीं 
कर सकता जब कार्य ठीक नहीं होंगे तो वह योग संभव नहीं होगा। कहा है- “योग: 
कर्मसु कौशलम्‌” कार्यो को कुशलता पूर्ण करना भी योग है और यह चित्तवृत्तिनिरोध से 
ही हो सकता है। इसलिए जिसने शरीर, मन बुद्धि को अभ्यास व वेणग्य द्वारा वश में कर 
लिया है वह ही योग को प्राप्त कर सकता है। 


४८ 0#(7२२ 
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तृतीय अन्विति 
कमल... था| 


(0 ज्ञान का दा ने मोहकलिलं बुद्धिव्य॑तितरिष्यति। 
48. दा गन्तासि निर्वेदं भ्रोतव्यस्य खत च।। (2५६) 
व्यय यदा ते बुद्धि मोहकलिलम्‌ व्यतितरिष्यति तदा श्रोतव्यस्य श्रुतस्य 
निर्वेदम्‌ गन्तासि। 


जब्दार्थ- यदा- जब, ते- तुम्हारी, बुद्धि- विचार (दिमाग) , मोहकलिलप्‌ । 
पोहरूपी दलदल को, व्यतितरिष्यति- पार कर जाएगी, तदा- तब, श्रोतव्यस्य- 
जने वाले (भोगों से) श्रुतस्य- सुने हुए (भागों से), निर्वेदम्‌- घृणा को, गन्ताप्ति- 
प्राप्त हो जाओगे। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्पपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'सांख्ययोग' नामक द्वितीय अध्याय से 
उद्धृत है। 

प्रसंग- योग के अनुष्ठान से प्राप्त सत्वशुद्धि से उत्पन्न हुई बुद्धि कब प्राप्त होती 
हैं? इस विषय में कहते है कि- 

अनुवाद- जब तुम्हारी बुद्धि मोहात्मक अविवेक के दलदल को पार कर जाएगी 
तब उस समय तुम्हें सुनने योग्य और सुने हुए से वैराग्य प्राप्त हो जाएगा। 

व्याख्या- श्रीकृष्ण अर्जुन से कह रहे हैं कि जब तुम मोह से दूर हो जाओगे। तुप 
विवेक ज्ञान से जब यह जान जाओगे कि शोक मोह ग्रस्त होना व्यर्थ है। तब कर्म व 
ज्ञान योग द्वारा मोह को पार कर जाओगे। उस समय जो तुमने कर्मकाण्ड के विषय में 
सुना है या सुनना है उन सबसे विरक्‍्त हो जाओगे। अर्थात्‌ तब तुम्हारे लिए सुनने योग्य 


अरे सुने हुए सब विषय निष्फल हो जाएंगे। इस प्रकार मोहरूप मलिनता से पार होकर 
विवेकजन्य बुद्धि को प्राप्त हो जाओगे। 


49. नहिं ह जा सदृशं पवित्रमिह विद्यते। 
तत्स्वयं : कालेनात्मनि विन्दति।। (4/30) 


तृतीय अन्विति 


4५ 

अन्वय- इह ज्ञानेन सदृशम्‌ पवित्रम्‌ न हि बिशते । योगमणि-:: स्वयः 
आत्मनि विन्दति। 

शब्दार्थ- इह- इस लोक में, ज्ञानेन- ज्ञान मे (के), मंदृशम्‌ - समान, पंचित्रम - 
पवित्र करने वाला, न हि- नहीं, विद्यते- हे, योगसंमि-द: - योग # [मद को प्राप्त 
(व्यक्ति), स्वयम्‌- अपने आप, तत्‌- उस ज्ञान को, कालेन - समय के साथ 3 एस्पनि- 
अपने में, विन्दति- प्राप्त कर लेता है। ह 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतमाहसौ मं पा 
के भीष्मपर्व के अंश " श्रीमदृभगवदगीता" के ' ज्ञानकर्मसन्यासथोग ' ताथक झा 
अध्याय से उद्धृत है। 

प्रसंग- श्रीकृष्ण ने अर्जुन को बताया कि इस जन्म में ज्ञान को उत्पत्ति से पहले 
और ज्ञान के साथ-साथ किए हुए एवं पुराने अनेक जन्मों में कए हुए जो फर्म अभी 


मम हत फ्राल्ये 


छ्न शत छा 
ह* $ ४ हा 


य 


हि 
५ 


तक फल देने के लिए प्रवृत्त नहीं हुए है उन सब करों को ही ज्ञानागिन पस्म करता है 
प्रारब्ध कर्मों को नहीं। इसलिए ज्ञान का विशेष महत्व है क्योंकि - 

अनुवाद- इस लोक में ज्ञान के समान पवित्र करने वाला कोई नहीं है। बह समय 
पाकर अपने आप कर्मयोग से सिद्ध हुआ आत्या में ज्ञान को पा लेता है। 

व्याख्या- कर्मयोग या समाधियोग के निरन्तर अभ्यास के द्वारा जब उस्त:करण 
शुद्ध हो जाता है तब योग की सिद्धि मानी जाती है ऐसी दशा को प्राप्त मपक्ष अर्थात्‌ 
मोक्ष की इच्छा रखने वाला अपने आप अपनी आत्मा में ज्ञान का साक्षात्‌ कर लेता है। 
इसलिए कहा है कि इस संसार में ज्ञान के समान पवित्र करने बाला कोई नहीं है यहों 
ज्ञान का महत्व है। 

50. शभ्रद्धावॉल्लभते ज्ञान तत्पर: संयतेन्दिय:। 


ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ।। (4/39) 
अन्वय- संयतेन्द्रिय: तत्पर: श्रद्धावान्‌ ज्ञानम्‌ लभते। ज्ञान लब्ध्वा अचिरेण पराम्‌ 
शान्तिम्‌ अधिगच्छति। 


शब्दार्थ- संयतेन्द्रिय:- इन्द्रियों पर नियंत्रण रखने बाला, तत्पर:- शान कौ 
प्राप्ति में लगा हुआ, श्रद्धावान्‌- श्रद्धा से युक्त, ज्ञानम्‌- ज्ञान को, लभते- प्राप्त कर 
लेता है, ज्ञानम्‌- ज्ञान को, लब्ध्वा- प्राप्त करके, अचिरेण - शौपघ्र हो, पराम्‌- परम, 
शान्तिम्‌- शान्ति को, अधिगच्छति- प्राप्त कर लेता है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वाए संकलित शतसाहस्रौसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'ज्ञानकर्मसन्यासयोग' नामक चतुर्थ 
अध्याय से उद्धृत है। 
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गीता में हा 


के का उपाय बताते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं कि. 
प्रसंग मी को एर्ित ब में कले वाला, ज्ञान प्राप्ति में लगा हुआ एक 
अनुवाद * दि हे करता है। शीत को प्राप्त करके मनुष्य परम शान्ति (पे नर 


| 


) 


पुर जाता है| सकता 
जप प्राण हे 3 ही ज्ञान प्राप्त कर सकता है। श्रद्धालु होने के 
 प्रद्धालु मत गे है! पे 
घ्याख्या + ज्ञान प्राप्ति के गुरू सेवादि उपायों को अच्छी .... 


अर्थात्‌ उसे शान प्रा संयतेन्द्रिय तरह फेज 


सबसे अधिक रे होना 
बाहिए।इन सदय विषयों से हवकर अपने वश में कर लिया ऐसा स॑ संयते्ि हि 


अन को प्राप्त कर सकता है। जो दण्डवत्‌ प्रणामादि उपाय हैं वे तो बाहय है औरक 
जरा कनकेपरर किए जाते हैं इसलिए वे ज्ञान रूप फल उत्पन्न करने में 
हे सकते ै। पल शरद्धालता, तल संयतेदिय होना आदि उपायों में काट सं 
माँ है इसलिए ये निश्चित रूप से ज्ञागप्राप्त के उपाय बताए गए है। यथार्थ ज्ञनक्ष 
प्रात करके मनुष्य मोक्ष रूप परमशान्ति को प्राप्त हो जाता है। 
5.. तस्मादज्ञानसंभूत॑ हत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः। 
छित्त्वै॑ संशयं योगमातिष्ठोत्तिप्ठ भारत।। 
अन्वय- तस्मात्‌ भारत! योगम्‌ आतिष्ठ। अज्ञानसंभूतम्‌ हत्स्थम्‌ एनम्‌ आत्मन ु 
संशयम्‌ ज्ञानासिना छित्तवा उत्तिष्ठ। ढ 
शब्दार्थ- तस्मात्‌- इसलिए, भारत- हे भरतवंशी ! (अर्जुन) , योगम्‌- योग को 
आतिष्ठ- धारण करो, अज्ञानसंभूतम्‌- अज्ञान से उत्पन्न, हत्स्थमू- हृदय में स्थित 
एनमू- इसको, आत्मन:- अपने, संपयम्‌- संदेह को, ज्ञानासिना- ज्ञान रूपी तलवा 
के द्वारा, छित्त्ता- काटकर, उत्तिष्ठ- खड़े हो जाओ। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता 
के भीष्पपर्व के अंश मत रे बम मल सह 
| र वद्गीता” के 'ज्ञानकर्मसन्यासयोग' 
अथाव गें सदा है। ज्ञानकर्मसन्यासयोग ' नामक चतुर्थ 
ु हसीन श्रीकृष्ण ने अर्जुन को बताया 
4 नाश जब हो जाता है तब उस 
शान द्वारा संशय का नाश करने 


बा कि योग के द्वारा कर्मत्याग एवं ज्ञान के द्वाग 
हे त्मबल वाले को कर्मबन्धन नहीं रहता। अत: 
ह3/ कह लिए प्रेरित करते हुए कहते हैं कि- 

अनुवाद- इसलिए है भरतवंशी अर्जुन! योगमार्ग में लग जाओ और अज्ञान से 


उत्पन हृटय में स्थित आत्मा वे 
श्सआ ं 
लिए) उठ खड़े हो जाओ। 7 के संशय को ज्ञान की तलवार से काटकर (युद्ध के 


जा 


।] 
॥!] 
. अल पक सकी 


(4/42) 


तुती | अर्न्वि || है / 


व्याख्या- कुरूश्षेत्र की रणभूमि में अ ] के मन मैं कर्म थे क्रकार्य विषयक जे 
टन चल रहा था उसका निवाएण करते हुए ध्रो कृष्ण ने कर्म व ज्ञान दौोंग के शिषय पे 
बताया। ज्ञान द्वारा संशय का नाश करके ही मनृष्य अफो कर्म को करते में सह होल! 
है। अत: प्रीकृष्ण कहते हैं कि हे अर्जुन ! तुम अविवेक मे उत्पन ह्री7 आर ऋण मेँ 
रहने वाले अपने नाश के कारण एम अत्यक्त पाप पुक्त मंगय को ज्ञार की तल्बाए मे 
काट दो। ज्ञान से शोक मोह का नाश होता है। इसलिए अपने नाश के क्राएण रूप दस 
संशय को काटकर पूर्ण ज्ञान की प्राप्ति के उपाय रूप फर्मयोग में स्थित हो जाओ ऊः 
युद्ध के लिए खड़े हो जाओ। इस प्रकार अर्जुन को सम्मार्ग दिखाते हुए उसे अपने कर्म 
की ओर प्रेरित किया गया। 
(0) बुद्धि की निर्मलता 
52. प्रवृत्ति च निवृत्ति च कार्याकार्ये भयाभयें। 
बन्धं मोक्ष च या वेत्ति बुद्धि: सा पार्थ सात््विकी ।।.. (5/50) 
अन्वय- पार्थ | या प्रवृत्तिम्‌ च निवृत्तिम्‌ च कार्याकार्य भयाधये बन्धं मोश्षम्‌ य 
वेत्ति सा बुद्धि: सात्ततिको। 
शब्दार्थ- पार्थ- हे पृथापुत्र (अर्जुन) ! या- जो (स्वीलिंग) , प्रवत्तिम्‌ - कर्म को 
ओर अग्रसर होना ( बढ़ना ), निवृत्तिम्‌ | कर्म को न करना या उम्मम्ते टुर हटना, 
कार्याकार्य - करने योग्य, न करने योग्य के विषय में, भयाभये - डर में या नियत में, 
बन्धम्‌- बन्धन, च- और, मोक्षम्‌- मुक्ति को, बेत्ति- जानती है, सा - वह, बुद्धि:- 
बुद्धि, सात्त्विको- सत्त्वगुण से युक्त (कही जाती है या होती है) । 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहल्लोसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्गीता" के ' मोक्षप्तंग्यासयोग' नामक अध्यदश् अध्याय 
से उद्धृत है। 
प्रसंग- त्रिविध गुणों (सत्व, रजसू-तमस्‌) से युवत बुद्धि कैसी होती है? इस 
विषय में बताते हुए सात्तविक बुद्धि का वर्णन श्रीकृष्ण इस प्रकार कप रहे हैं - 
अनुवाद- हे पृथा पुत्र ( अर्जुन) ! प्रवृत्ति-निवृत्ति, कार्य, अकार्य, भय, अभय बन्य 
और मोक्ष को जो (बुद्धि) जानती है वह बुद्धि सात्विकी है। 
व्याख्या- श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि जिस मनुष्य कौ बुद्धि यह विचार कर 
सके कि प्रवृति मार्ग कौन सा है अर्थात्‌ बन्धन के कारण रूप कर्म मार्ग कौन सा है तथा 
निवृत्ति मार्ग अर्थात्‌ मोक्ष के कारण रूप संन्यास मार्ग कौन सा है? ऐसा जो बुद्धि जानती 
है, वह सात्त्विक होती है। इसी तरह करने योग्य कर्म कौन से हैं और न करने योग्य कर्म 
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गीता में आत्मप्रबन्धन 
4३ 


हर से है? ऐसा अन्तर जो घुद्धि जा गती है वह सात्तिक होती है। भय और अभय के 
डर को एवं घन्चन उगैर मो में भेद को जो बुद्धि जानतो है वह सात्तिक होतो है। 
उुकार विवेक शक्ति से युक्त बुद्धि को चृत्ति -विशेष, सात्त्िको बुद्धि होतो है। सत्व 
के क्ारज हे बुद्धि सात्तिक होतो है। अतः सत्गुण से युक्ष होना चाहिए। 
५५. छया धर्ममरधर्म च रार्य चाकार्यमेज च। 
; अयधायत्पजानाति बुद्धि: सा णर्थ राजसी।। (8/3) 
“डय- उार्य!यया धर्मम्‌ अधर्मम्‌ च कार्यम्‌ अकार्यम्‌ च एवं अयधावत्‌ प्रजानाति 


*॥॒ “हब 
| ५ 


भू श्ज्स्शे । 
ज्ब्दाए हे पा पर ( अर्जुन) ! यया- जिसके द्वारा (स्त्रोलिंग), धर्मम्‌- 


हो च- और अधर्मम्‌- अधर्म को, कार्यम्‌- करणोय (करने योग्य) को, च- 
अकार्यमू- अकरणोय (न करने योग्य) को , एव- ही, अबधावतू- जैसा हे वेसा 
उहों, प्रजानाति- जातता है, स्ग- वह, बुद्धिः- बुद्धि, राजसी- रजागुण से युक्त 


सन्दर्भ- प्रस्तुत स्लोक महिवेदव्यास द्वार सकालत शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
नेष्मप्द के अंश * प्लोमद्भगवद्गीता” के ' मोक्षसंन्यासयोग नामक अधष्यदर अध्याय 





अजुन से कहते हें कि- 








्ादु ; 
>नवाद- है पद्चा “१) | जिस ( बद्धि) के द्वारा अध् 
अनुवाद- हू पृथा पुत्र / अदुन ) | जिस ( बुद्ध ) क द्दार धर्म और ३ र्म कार्य 
और ऊछाय को हो जरा है वसा नहों जानता वह दर राजसी है। 


को बे च्त्त्् ५ घ्फतु रधम + च्े भेद न 
व्याख्या- उब मनुष्य लोधमूलात्मक रजो गुण के कारण धम अधम म भेद नहीं 


जानना कार्य ३सर अजार्य को नहीं समझ पाता। ऐसी वृत्ति वाली बुद्धि राजसी होती है। 











# >> ७+०, बांट में ४ ₹*। 73 २४१ तो भर के ध्य4९ा होता है क्योकि एव बासताए इतना अबल हाता 
् च्् धर 
चल | वी. [4 लु 2५ न -ा चपनञाएः झामना जसका हाता 

हैं कि मनुष्य विवेकहीन हो जाता है और केवल कामना को पूर्ति ही उसका ध्येय होता 

है। डिसके करण वह अधर्म व अकार्य करने के लिए तत्पर रहता है। ऐसी बुद्धि राजसी 


54. अधर्म धर्ममिति वा मन्वते तमसा55वृता। 
सर्वांधांन्‌ विपरीताश्च बुद्धि: सा पार्थ तामसी ।। (8/32 
अन्चव- छार्य!या तमसा आवृठा अधर्मम्‌ धर्मम्‌ इति मन्यते च सर्वार्धान्‌ विपरीतान्‌ 
सा बाद्ध ठामसा। 
शब्दार्थ- पार्थ- हे पृदा पुत्र (अर्जुन) ! या- जो (स्त्रोलिंग), तमसा- तमो गुण 
से, आवृता- ढको हुई, अधर्मम्‌- अधर्म को , धर्मम्‌ इति- धर्म ऐसा, सर्वार्धानू- सभी 


तृतीय ये न्यिति 


हि | 
विषयों फ्को विपरीतान्‌- विपीत (उल्य ), च- और, प्रग्यते- पराकते $ बज 
(स्त्रीलिंग) बुद्धिः- बुद्धि, तामसो' तमोगुण बाली (होतो है था कहलाती है) 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास ट्वाग संकलित शतसा> 
भीष्मपर्व के अंश भ्रीमद्भगवदगोः इदगांता " के ' मो भ्रमन्यामयोग' नामक अपणदया अर पद 
से उद्धृत है। 
प्रसंग- सात्विको व राजसो बुद्धि के स्वरूप बर्षन के अनस्तर अब तामफी बट 
के विषय में श्रीकृष्ण कहते हैं कि- ह 
अनुवाद हे पृथा पुत्र ( अजुन ) जो जभज्ञान के अन्थकार मे हको हए 5 दर्घ को 
धर्म ऐसा मानतो है और सभी विषयों को विपरोत जानतो है, वह वृद्धि दामों 


७&॥ ,[***+| #& ) 
व्याख्या- हे अर्जुन ! तमोगुण से घिरी हुई बुद्धि निषिद्ध कार्य को, जो कार उ्ें 
करने चाहिए उन्हें धर्म मान लेती है, शास्त्रविहित मान लेतो है तथा जाउने योग्य सभी 
पदार्थों को भी जो विपरीत ही समझतो है, वह तामसो है। ऐसी बुद्धि वाले मरुष्य सहो 


छह 
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बातों को गलत ही समझते है। आज के वातावरण में तामसो बुद्धि के मनुष्य हो अधिक 
जिसके कारण समाज में अनेक दुराचार हो रहे हैं क्योंकि वे विपरोत आचरण को हो 
उचित मानते हैं। अतः तमोगुण से रहित होकर तामसी बुद्धि का त्याग कर साह्विकों 
बुद्धि द्वारा ही व्यवहार करा श्रेयस्कर है 
(४0) निर्णय प्रक्रिया 
55... इति ते ज्ञानमाख्यात॑ गुद्यादगुद्यतरं मया। 
विमृश्यैतद्षेषेण यथेच्छसि तथा कुरू।। (१8/&3 ) 
अन्वय- इति मया गुद्यात्‌ गुद्यतरम्‌ ज्ञानम्‌ ते आख्यातम्‌ एतत्‌ अशेषेण विमृश्य 
यथा इच्छसि तथा कुरू। 
शब्दार्थ- इति- इस प्रकार, मया- मेरे द्वारा, गुह्यात्‌- गुण या गूइ से (भी) 
गुद्मतरम्‌- और अधिक गुप्त या गृढ़, ज्ञानम्‌- ज्ञान, ते- तुर्म्द, आख्यातम्‌- बठादा 
गया, एतत्‌- यह, अषेषेण- पूर्ण रूप से या पूरी तरह, विभृश्य- विचार कर्क, दथा 
जैसा, इच्छसि- (तुम) चाहते हो, तथा- वैसा, कुछ- कर। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वाए संकलित शतसा ह्लोसंहिता महाभारत 
भीष्पपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्‌गीता" के ' मोक्षसंन्यासयोग नामक अध्यदश अध्याय 
उद्धृत है। 
प्रसंग- अर्जुन को सम्पूर्ण उपदेश देने के परचात्‌ श्रीकृः अर्जुन से कह रहे 


हैं कि- 
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50 गीता में आत्मप्रबन्धन 


अनुवाद- मेरे द्वारा तुम्हें गुह्य से भी गुह्य अत्यन्त गोपनीय रहस्ययुक्त ज्ञान बताया 
गया है। इसे पूर्णरूप से विचार करके जैसी इच्छा हो वेसा ही करो। 
व्याख्या- श्रीकृष्ण यहां अर्जुन को आदेश नहीं दे रहे कि तुम मेरी ही बात मानो 
अपितु उन्होंने शरणागत अर्जुन के कहने पर उसे उपदेश दिया। किकर्त्तव्यविमूढ़ अर्जुन 
के कहने पर उसे उपदेश दिया। ऐसा गोपनीय ज्ञान, उपदेश के माध्यम से अर्जुन को देते 
हुए श्रीकृष्ण यह नहीं चाह रहे थे कि अर्जुन इनका पालन करे। अपितु वे कह रहे हैं कि 
इस ज्ञान पर भलीभांति विचार करो और जो तुम्हें अच्छा लगे, तुम्हारी जो इच्छा हो वह 
करो। एक गुरू के द्वारा शिष्य को शिक्षित करने का एक बड़ा सूत्र यहां दिया गया कि 
शिष्य को इच्छा पर ही उसे शिक्षित किया जाए और उसे कभी भी किसी भी बात को 
मानने के लिए बाध्य नहीं करना चाहिए। श्रीकृष्ण का यह कथन “यथा इच्छसि तथा 
कुरू” उनके मनोवैज्ञानिक होने को इंगित करता है। क्योंकि वह शिष्य को भी अपनी 
बुद्धि से विचार करने के लिए कह रहे हैं। वे उसकी बुद्धि की विचार शक्ति का विकास 
करना चाहते हैं, उसे सोचने का समय दे रहे हैं जिसे वह स्वतन्त्र रूप से निर्णय ले सके। 
यह एक सच्चे गुरू का उदाहरण है। जब शिष्य पर उपदेश बलपूर्वक थोपे जाते हैं तो 
वह उन्हें भार स्वरूप समझकर पालन नहाँ करता अत: पालन करने या न करने का 
निर्णय शिष्य को देकर उसे विचार हेतु प्रेरित किया गया है। इस प्रकार श्रीकृष्ण ने अपने 
उपदेश के माध्यम से अर्जुन को सन्मार्ग दिखाकर उसके शोकमोह का नाश किया 
जिससे वह अपने कर्त्तव्य का पालन कर सके। 
(५) इन्द्रिय संयम 
56. विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिन:। 
रसवर्ज रसो5प्यस्य परं दृष्ट्वा निवर्तते।। (2/59) 
अन्वय- नियहारस्य देहिन: विषया: रसवर्ज विनिवर्तन्ते। अस्य रस: अपि परम्‌ 
दृष्ट्वा निवर्तते। 
शब्दार्थ- निराहारस्य- निराहारी (विषयों को ग्रहण न करने वाले) के, देहिन:- 
देहधारी जीव को, विषया:- शब्दादि विषय या इन्द्रियां, रसवर्जमू- रस ( आसक्ति) 
को छोड़कर, विनिवर्तन्ते- निवृत हो जाते हैं, अस्य- इसकी, रस:ः- आसक्ति, परम्‌- 
परमार्थतत्वरूप ब्रहम को, दृष्ट्वा- देखकर, निवर्तते- निवृत हो जाती है (समाप्त हो 
जाती है)। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता" के 'सांख्ययोग' नामक द्वितीय अध्याय से 
उद्धृत है। 


चफु 


तृतीय अन्विति 


प्रसंग- श्रीकृष्ण स्थित प्रज्ञ के ग्यसूप का कु 


5० ५५० | बताते हा : हे 
र्डाः न्द्यां को विषयों से इस प्रकार आफ्३ 2 (ए कहते है 4 त प्र 
अपनी इन्द्र इस प्रकार अपने में ममेर हक कि स्थित 


ते के ली लेता है। इस विषय में यह शंका होती 8 को छुआ अपने अंगों 
विषयों से हट जाती है परन्तु उसके मन में विषयों के ' कि गेगी की इंडिया भी 


प्रति गग गहता है। विषयों के प्रति 


नष्ट नहीं होती। अत: इस शग का नाज : कै ओ 
आसक्ति रे का नाश प्कग हाठा ) ? गम 


हैं कि- 
अनुवाद- निराहारी (विषय भोग से विरक्त 
को छोड़कर विषयों से निवृत्त हो जाते हैं। इसका 


पिय ४ क्र हे 


) देहधारो मनुष्य विषयार्सा न्‍्त के 7८ 
। शक 


जानकर निवृत्त हो जाता है। बे 
व्याख्या- स्थित प्रज्ञ वह है जो अपनी कामनाओं का त्याग कर अपने में हो संत 
होकर जीवन व्यतीत करता है तथा अपनी इन्द्रियों को न में हो मंतर 


वश में करके जो विषय निरकिगटीक 

० दप + + “4/*१-% गं 

से दूर हो गया है। परन्तु फिर उसके मन में उनके प्रति गग आसवित बनी रहतो है क्यों न्‍ 
॥ "0७ 8४८ 


मन को विषयों से हटना कठिन होता है अत: यहां बताया जा रहा है 
परमतत्व का ज्ञान हो जाता है तो उसके अन्त:करण में विद्यमान विषयों 
सब नष्ट हो जाता है। " में ही वह ब्रह्म हूं" इस प्रकार के ज्ञान द्वारा भाव दढ़ हो जाये 
पर उसका विषय ज्ञान समाप्त हो जाता है। अभिप्राय यह है कि यथार्थ ज्ञान 70 बिना 
राग का नाश संभव नहीं है अत: यथार्थ ज्ञान द्वागा स्थित प्रज्ञ होना आवश्यक है। 

57. रागद्वेषवियुक्तैस्तु विषयानिन्द्रियेश्चरन्‌। 

आत्मवश्यैर्विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति।। (२६4) 

अन्वय- तु विधेयात्मा रागद्वेषवियुक्ती: आत्मवश्यै: इन्द्रियै विषयान्‌ चरन्‌ प्रसादम 
अधिगच्छति। है 

शब्दार्थ- तु- तो, विधेयात्मा- स्वाधीन अन्त:करण वाला , राग- आसक्ति 
(प्रेम), द्वेष- शत्रुभाव, वियुक्तै:- रहित (मनुष्यों के द्वार), आत्मवष्यै:- जिसका 
अन्त:करण इच्छानुसार वश में है ऐसे मनुष्यों के द्वारा, इन्दरयै:- इन्दियों द्वार, विषयान्‌- 
विषयों को (भोगों को), चरनू- विचरण करता हुआ (भोगता हुआ), प्रसादम्‌- 
प्रसनता को, अधिगच्छति- प्राप्त करता है। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रोसहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'सांख्ययोग' नामक द्वितोय अध्याय से 
उद्धृत है। 

प्रसंग- विषयों का चिन्तन करने से मनुष्य का नाश हो जाता है अत: यह अन्थों 
का मूल माना है। परन्तु जो मनुष्य संयतेन्द्रिय होकर रहता है उसे किस फल को प्राप्त 
होती है? इस विषय कहा है कि- 


गँंकि 
कि जब मनुष्य को 
गो के प्रति राग गर्म 
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ट्रार मकालत शठसाहसासाहता महाभारत 


हा] 4" 
कल प्काप्ीप्रिग जलाकर पाकर ० बऔ टन 
++“: &६- » डर ८“) 2४०: ०४८९०) १<4 ७०») «व 
बनना 


कऊ भीष्मपक के अंश “ श्रोमदभगवद्गीता” के मोश्षसंन्यास' नामक अष्यदश अध्याय 
में उटघत टै | 

४४०३८ ७७ «७० «+ व्म्पा ४2,] «७ €/#* «४ ॥ «८; ौ"-ग+45 ९ ऋरणों पार नि भर करती ह्टै न्‍] ड्स्ी विषय 
7 श्रीकृष्ण अर्जुन से ऋट ग्ट हैं (ऋ- 

्स्स्म्श्ा म्ज ् सुषमा न, दो बाप २ 

अनुवाद- ह महात्‌ भुजाओं वाल ( अर्जुन) ! सभी कार्यों की सिद्धि के लिए पांच 


नल 
में बताए गए हैं (इन्हें) मझसे जानो। 


व्यास्था- कम के पांच कारण जोकि सांख्य शास्त्र में बताए गए हैं उन्हें जानना 
आर शकराचाय न भा वेदान्त के लिए सांख्य शब्द का प्रयोग इसलिए 
या गया है क्योंकि जिस शास्त्र में जानने योग्य पटार्थों की गणना (संख्या) की जाय 


हब का अथ है जहां कृत अर्थात्‌ कर्म का अन्त हो। जब 
श त्मज्ञान होता है ता सब कर्मों से मुक्ति हो जाती है। इसालए श्राकृष्ण अर्जुन से कहते 
हैं कि उस आत्मज्ञान करवाने वाले सांख्यशास्तर मे समस्त कर्मो की सिद्धि के लिए 


आवश्यम . 
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>“ न्फ्जक कर्मों ० सिद्धि बे जो रकम अमया 
प्रसग- प्व कमा का | *+|«<+ हतु जा फारण हात है 


| 


कार #०००- दी 


कि छा 0 &> 5 
श्रीकृष्ण कहते है क- 


अनुवाद- अधिष्ठान (कार्य का आधार) कर्ता 


।, कारण (साधन) धिनल-भिन 

प्रकार का की चेष्टए तथा पाचवा भाग्य (य पांच कारण रण है )। 
व्याख्या- इच्छा-द्प, सुख दुःख और ज्ञान आदि को अभिव्यक्ति का आद्भप 
शरीर अधिष्ठान है, उपाधिस्वरूप भोक्ता जीव, कर्ता है जो कर्म को करे बाला है। 


शब्द, स्परा, रूप रस, गन्ध इन विषयों को ग्रहण 


*्् हनन 
(6ैण करने वाल श्रात्र त्यक उक्ष जिदया 
९ न . 


नासिका आदि बारह भिन्‍-भिन कारण अ धांत्‌ साधन हैं। श्वास, प्रश्वास 3गटि 


अलग-अलग वायु सम्बन्धी क्रियाएं भिन-भिन्‍न चेष्यएं हैं और इन सबको पर्ण करने 
वाला पांचवा कारण दैव है अर्थात्‌ चक्षु आदि इन्द्रियों के अनग्रा 


५ 
७-६ _७ अं 
]५460% जप ते उनक द्वारा 


रूपादि को ग्रहण करने वाले सूर्यादि देव है एवं भाग्य है। इस प्रकार प्रत्येक कर में ये 


+)९ ४ 
पांच कारण होते है तभी कार्य की सिद्धि होती है। किसी एक भी कारण के अभाव में 
कार्य संभव नहीं है। यदि अधिष्ठान ही नहीं होगा तो कार्य कहां होगा। इसो प्रकार कर्ता 
नहीं होगा कार्य कौन करेगा? यदि कारण (साधन) तो कार्य कैसे होगा? यदि 
चष्यएं नहीं करेंगे तो कार्य सम्पन्न कैसे होगा और चारें कारणों को पूर्णत: देने वाला 
यदि देव हो विपरीत होगा तो भी कार्य सिद्धि नहीं होगी। अतः ये पांचों कारण 
विशेषरूप से महत्वपूर्ण है। 


5वब्या॥66 ५भशंगी ए75८टवा6श 


कल 
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गीता में ३. तप 
कपल पे तस्य हेतव:।। 


60. "बा विपरीत व )8/ 
च्याय्यं वी ्याय्यम वा विपरीतम्‌ वा यत्‌ कर्म प्र...) 
बरैखाबमनोमिः सी रे “भतेत 


अन्यय- नर 
से पक्ष हेतव:। शरीरवाडमनोभि :- शरीर, वाणी एवं मन के 
शब्दार्थ- नर हल अथवा, विपरीतम्‌- शास्त्र के प्रतिकूल, यत्‌- जप 
हलक हा आसरमभ करता है, तस्‍्व- उसे कार्य के, एते- ये, पञ्ञ- पांच 
- कार्य, । 
__ कारण होते हैं। 
हृतव:- पः होते महर्षिवेदव्यास संकलित शतसाहस्रीसंहिता 
सब्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक कब स महाभारत 
पॉवर फेज) श्रीमद्भगवदगीता के 'मोक्षसंन्यास' नामक अधष्यटण अध्याय 
से उद्धृत है। 


प्रस्ंग- वे पांच कारण किस प्रकार के कर्मो में होते हैं, इसका वर्णन करते हुएकह 


है कि- ५ . 

अनुवाद- मनुष्य शरीर, वाणी और मन से न्यायसंगत या विपरीत जो कर्म प्रारम्भ 
कर्ता है उसके ये पांच कारण होते हैं। 

व्याख्या- मनुष्य मन, वाणी और शरीर से कर्म करता है जैसा कि त्रिविध तप का 
वर्णन करते हुए स्पष्ट किया गया है कि मन द्वारा किए गए मानस तप में भाव संशु्ध 
आवश्यक है, निर्मल मन से सबके प्रति सदूविचार रखना यह मन द्वारा किया जाने वाला 
उचित कर्म है परन्तु इसके विपरीत दुर्विचार रखना भी मन के द्वारा किया गया कर्म होता 
है। शरोर से बड़ों को सेवा शुभ्रुषा तथा अभिवादन करना उचित कर्म है परन्तु बड़ों का 
अपमान विपरीत कर्म है। वाणी द्वारा सत्य, प्रिय, हितकर वाक्य बोलना उचित कर्म है 
पस्तु अपशब्द बोलना विपरीत है। इन कायिक, वाचिक और मानसिक तप में किए गए 
न भी अधिष्ठान, कर्ता, करण, चेष्युएं और दैव ये पांच कारण होते हैं। अभिप्राय 

है है कि कोई भी कर्म इन पांच कारणों के बिना संभव ही नहीं है। 
०।. . तत्रेवं सति कर्तारमात्मानं केवलं तु य। 


अन्वय- तत्र एवम सति की बुद्ध्वान स पश्यति दुर्मति:।। (8/6) 
7 तर एवम्‌ सति य; केवलम्‌ 
अकृतबुद्धित्वात्‌ न पश्यति। +लम्‌ तु आत्मानम्‌ कर्त्तारिमू पश्यति स; दुर्मति 


शब्दार्थ- तत्र- वहां (कार्य में कारण 


(पांच कारणों के), सतति- होने पर, य:- सम्बन्धी विषय में), एवम्‌- इस प्रकार 


जो, केवल तु- केवल मात्र , आत्मानम्‌- 


ब््् 


दुर्मति- बुरी बुद्धि वाला, अकृतबुद्धित्वात्‌- अस॑म्कृत ( अपर्पिक्त ) बुद्धि के कारण, 


गए, ॥ * )॥#0- 


न कु 5 
0: ५९ 
रे हे +* १६०५ ॥ #पफलोल 


तृतीय अन्विति 
55 


अपने आप को १ कत्तरिम्‌- कर्त्त न पश्यति - टैखता ( प्रमशला है ), मः- बह 


७ 


कह कै | | 0.-+ है| # 


न- नहीं, पश्यति- देखता है (समझता है) | 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतमाहस््री महिला महापापत 
के भीष्मपर्व के अंश ” श्रीमद्भगवद्गीता” के ' मोश्षसंन्यास् ' नाम 
से उद्धृत है। 

प्रसंग- मनुष्य सभी कर्मों का कर्ता प्राय: अपने को समझता है पः न्तु यह नहीं 
होता। अतः श्रीकृष्ण कहते हैं कि- 

अनुवाद- तो ऐसा (पांच कारणों के ) होने पर जो असंस्कृत बुद्धि द्धि के कारण यह 
केवल अपने को ही कर्ता रूप में देखता है, वह दुर्भति कुछ नहीं देखता (स 


घनझता ) | 


व्याख्या- पहले बताया जा चुका है कि प्रत्येक कर्म के पांच कारण है पर * 


6 + नो फर 
जे 


भी मनुष्य अज्ञान बुद्धि से स्वयं को ही कर्म का कारण मानने लगता है इस विषय ये 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि ऐसा दुर्मति मनुष्य कुछ भी नहीं समझ पाता। अभिष्ाय यह है कि 
असंस्कृत बुद्धि होने के कारण वह वास्तव में आत्मा का या कर्म का तत्व नहीं समझता । 
उसे दुर्मति इसलिए कहा है क्योंकि उसकी बुद्धि कुत्सित एवं विपरीत है ऐसौ बुद्धि 
वाला मनुष्य देखते हुए भी नहीं देखता अर्थात्‌ नहीं समझता। जैसे तिमिर्तेग प्रस्त क॑ 
अनेक चन्द्रमा दिखाई देते हैं। दौड़ते हुए बालक को बादलों में चन्द्रमा दौडग हआ 
दिखाई देता है तथा वाहन में बैठे हुए मनुष्य दूसरे के चलने पर अपने को चलता ह३7 
समझता है। वैसे ही कुत्सित बुद्धि के कारण मनुष्य अपने को ही कर्ता मान लेता है। 
62... नैव किंचित्करोमीति युक्‍तो मन्येत तत्ववित्‌। 


पश्यउश्रृण्वन्स्पृशज्जिप्नननश्नन्गच्छन्स्वप्एवसन्‌ ।। (5/8) 

अन्वय- तत्ववित्‌ युक्त: पश्यन्‌ भ्रृण्वन्‌, स्पृशन्‌, जिप्रन्‌, अश्नन्‌, गच्छन्‌, स्वपन्‌, 
श्वसन्‌ किंचितू न एव करोमि इति मन्यते। 

शब्दार्थ- तत्ववित्‌युक्त:- तत्वज्ञानी (परमात्मा को जानने वाला), पश्यन्‌- 
देखता हुआ, श्रृण्वन्‌ू- सुनता हुआ, जिप्ननू- सूंघता हुआ, अए्नन्‌- खाता हुआ, 
गच्छन्‌- जाता हुआ, स्वपन्‌- सोता हुआ, एवसन्‌- सांस लेते हुए, किंचित्‌- कुछ भी, 
न एव- नहीं, करोमि- कर रहा हूं, इति- ऐसा, मन्ये- माने। 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्लीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश " श्रीमद्भगवद्गीता" के ' कर्मसन्यासयोग' नामक पशञ्मम अध्याय 
से उद्धृत है। 


8७ # 4 *आं कु 
कक अध्यदणश अध्याय 
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गाता में आत्म 
अब 
५ से बहते हैं कि जब तत्व का ज्ञान हो जाता ६ हे 
इुसंग- के. अं आता है तब ज्ञानी को केसा प्रतोत होता है 2 
कक दे करयाय सह की बा 
अत्य + है झहते है कि 
हरा इसे हुई कर "बता हुआ सनता हुआ स्पक्ष करता हउ संघत ही 
ध्वज्ञार च्ञ श प्ज 
- हलवा लेठा हुआ (में) कुछ भी नहों कर रहा » 
हुआ त््त् 
खत हुआ. की 3. के 
ऐस मार! का के दधार्थ स्वरूप का ज्ञान होता है तब मनुष्य सधो 
व्याख्या __+ छाते, जाते, सोते सास लेते हुए भी वह यह समझता ३ « 
न औ- पाउट 5४०७, 
कसे हु यह उसका सर्वकर्म संन्यास योग हीता है। यहां यह बत्ताय 
मेंकुछ आकर मे के है? क्तृत्व भाव को 
कट ' कहत्व भाव का त्याग कब हैंते के उज्ना ही बज 
(डेरा + पलपचिसृजन[ह्नतुतिषलपि || 
63. ब् 
इड्धिवार्णाद्िवार्थेपु वर्तन्त इति घारयन्‌।। (5/9) 
हे 


ज्दय- प्रलपन्‌, दिसुजन्‌ गद्रन ; उन्मिषन्‌, निमिषन्‌ अपि इन्द्रियाणि इन्द्रियाथेप 


अन्द 
बढंसे इति धारवत। 
जब्दारँथ- प्रलपन्‌- बोलते हुए, विसृजनू- त्यागते हुए, गृह्मन्‌- ग्रहण करते हु 
उसिपन्‌- पलकें खोलते हुए, निमिषन्‌- पलकें मूंदते हुए, अपि- भी, इन्द्रियाणि 


दिया, इद्धियार्थेपु- इच्द्ियों के विषयों में, इति- ऐसा, धारयनू- ऐसा समझते हुए। 
सदर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
के भीष्पपर्व के अंश “श्रोमदूभगवद्गीता” के 'कर्मसन्यासयोग ' नामक पद्चम अध्याय 
से उद्धृत है 
प्रसंग- कठूत्व भाव से मुक्ति के विषय में ही बताते हुए श्रीकृष्ण कह रहे हैं कि- 
कि अनुवाद- बालत हुए, त्यागते हुए, ग्रहण करते हुए, पलकें खोलते हुए, पलकें 
: हुए भा कदल इख्धियों अपने विषयों में व्यवहार कर रही हैं। ऐसा समझते हुए 
(यह माने कि में कुछ भी नहीं कर रहा हूं)। 
व्यास्था- यहां भी यही बताया गया है कि जो भी 


भी क्रियाएं कर रहा 
रह है जैसे बोलना, देना, लेना, पलक झपकना मूंदना आदि इन्हें यह 


जाने कि मैं यह कर्म नहीं 
यह भी कर्तृत्व भाव के त्याग का अपन विषयों में व्यवहार कर रही है। 


है क्योंकि वह सब इन्द्र । रूप है। तत्वज्ञानी ही ऐसा सोचने में समर्थ होता 
अपने में कर्मों का अभाव 7 अन्तःकरण को चेष्यरूप कर्मों में अकर्म देखता है। वह 
ता है। जैसे मृगतृष्णिका में जल समझकर उसको पौने के 


मनुष्य हर पल, हर क्षण जो कुछ 


! मई] द | 


मनुष्य उसमें जल के अधाय का 5 
लिए प्रतः ए) ४ || ईं ै] ) “ 0! रजँ जज हर हे चल 


0५, द हे #4 श बह! हर्ब 
पीने क्क लिए प्रवृत्त ५ न 3] हांठा। आधिप्राय पह है कि ऋ्यरान के २० रु 
। #+7+ ७ कान फा कंज जाय 
हे समाप्त हो जाता 
स्वत: ण माप्त हैं ह। 
निष्कामभाव 
(४ ) 
64... योगस्थ:ः कुरू कर्माणि संड्र व्यक्त्था धर्त॑क्द। 
सिद्धवसिद्धयो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्चले |! 
अन्वय धनजय: | सगम त्यक्त्वा सिद्ययमिल्फे * अर - पका खोलकर , है 
घनंजय: लव हे अजुन ! (सभी जनपदों को जो ! कर छू० खाओे जरडक उततत 
धन के मध्य में स्थिति), संगम्‌- आसक्ति (प्रेम), त्यकत्वा- व्याग बाप 
सिद्धयसिद्धयोः- सफलता और असफलता में, सम भूखा - होकर दोमस्ड- 


योग में स्थित हुआ, कर्माणि- कार्यों को, कुरू- करो, समत्वं- समता के भाव बार 
योगः- योग (द्वन्द्द सहिष्णुता), उच्यते- कहा जाता है 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्ली मौटित ८घताधाएऊ 
के भीष्पपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्गीता” के ' सांख्ययोग' नामक दिल्लेय अध्याद दे 
उद्धृत है। 

प्रसंग- निष्काम कम करने के लिए प्रेरित करते हुए श्रीकृष्ण ने अत से कहा ! हु 
कर्मफल से प्रेरित होकर कर्म नहीं करने चा हए। तो यह भिश्ञाप्ता होतो है हि फि कप 
प्रकार कर्म करें? इस विषय में श्रीकृष्ण कहते हैं कि- 

अनुवाद- हे धनंजय ( अर्जुन)! आस्तकति को छोड़कर प्रिद्धि और अर्भादर दोरे 
में समान होकर कर्म योग में स्थित होकर कार्यों को करो (यहों) सफतव योग कहा 
जाता है। 

व्याख्या- कर्मफल के प्रति प्रीति या संग को छोड़कर अपना कर्म कण रहो हः 
सिद्धि अर्थात्‌ निष्काम भाव से कर्म के फल, ज्ञानप्राप्ति रूप सफलता तथा असिरद्धि 
अर्थात्‌ ज्ञान प्राप्ति का न होना, इन दोनों परिस्थितियों समान होकर रहना को समत्व 
(समता का भाव) योग है। प्राय: ऐसा देखा जाता है कि मनुष्य सिद्धि-प्राष्ति होने पर 
अति प्रसन्‍न होता है और न होने पर निराश हो जाता है परन्तु यह योग नहीं है। समभाव 


भाव से कर्म करता है तो अवश्य ही सिद्धि प्राप्त होती है। समत्व भाव युक्त को श्रीकृष्ण 
ने स्थितधी कहा है- 
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गीता मे आह 


5३ $ सुखेषु विगतस्पृह: । पर 
शक स्थितधीर्मुनिरुच्यते।। 
का वर्णन यहां किया गया है। 


क्वामास्स्वान्यार्थ मनोगतान्‌। 


६5. तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते।। 


हित मनोगतान्‌ सर्वान्‌ कामान्‌ प्रजहाति तदा आत्मना ड़ (३३ 
3 हा पर्थ- पथ पु (अर) जरा तानू-मनमंअ 
स्थित) सर्वात्‌ः सभी, कामानू- ईच्छेंए। को / प्रजहाति- छोड़ देता है, के 
सिम अपने से, एव- हो, आत्मनि- अपने में, तुष्ट:- प्रसन हुआ, संतुर हु 
स्थितप्रज्ः- स्थिर बुद्धि वर्ले, उच्चते- काल हे 
>भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रौसंहिता 


सन्दर्भ- प्रस्तुत ना के ग्सांख्ययो महा 
के भीषपर्व के अंश  श्रीमद्भगव्द्ति के 'सांख्ययोग' नामक द्वितीय अध्यापर 


उद्धृत है। ह 
| प्रसंग- स्थितप्रज्ञ पुरूष के लक्षण जानने की इच्छा से अर्जुन ने जब प्रश्न किये. 
। स्थितप्रज्गनय का भाषा समाधिस्थस्य केशव। 
स्थितधी: कि प्रभाषेत किमासीत ब्रजेत किम्‌।। 
तब इसका उत्तर देते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं- 
अनुवाद- हे अर्जुन! जब (मनुष्य) मन में स्थित सभी कामनाओं को त्याग देश 
है (और) अपने आप से अपने में ही संतुष्ट रहता है तब (वह) स्थितप्रज्ञ कहा जा 
है। 
व्याख्या- जब मनुष्य का मन विषयों के प्रति आकृष्ट नहीं होता । उसकी इन्द्ियं 
| भी उसके नियंत्रण में होती है और उसके मन में कोई भी इच्छा विषयों के प्रति नें 
रहती। उनकी प्राप्ति न होने से उसका मन व्याकुल नहीं होता | वह जब निष्काम होक 
| एहने लगता है तब वह अपने आप अपने में ही संतुष्ट हो जाता है। ऐसी स्थिति में क 
। स्थितपप्रज्ञ कह जाता है। संतुष्ट व्यक्ति तभी होता है जब वह इच्छाओं का त्याग कर देत 
| है। स्थित प्रज्ञ ही अपनी विवेक बुद्धि द्वारा इच्छाओं का त्याग करके अपने में ही प्र 
। रह सकता है। वस्तुतः इच्छाओं के कारण ही मनुष्य सांसारिक विषयों की ओर अगर 
होता है और बे मनोनुकूल प्राप्त नहीं होते तो दुःखी हो जाता है। दुःखी, विषादी 
चिन्ताग्रस्त की बुद्धि भ्रमित हो के में का रे न 
3 भ्रमित हो जाती है। ऐसी दशा में वह स्थितप्रज्ञ नहीं कहलाए। 


। अतः; ओं 
स्थिपज्ञ होने के लिए मनोकामनाओं का त्याग करना एवं आत्मसंतोष आवश्यक है! 


>.न ७७-4५ 3./०१बक-ी: १#>२7७कक 


७-+ -*--ब अप कग+ कान्‍हाए: ता का 


कक... 








66... सकता: कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत 
कुर्याद्वि्वांस्तथासक्तश्चिकी पुलोकरसंग्रहप्‌ फ्तश्चिकोर्पुलोकिसंग्रहप्‌ ॥ 
अन्वय- भारत! कर्मणि सकता: अविद्वांस: यथा कुर्वन्ति त 
लोकसंग्रहम्‌ चिकीए : कुर्यात्‌। 
शब्दार्थ- भारत!- हे भरतवंशी ! ( अर्जुन) , कर्मणि- कर्म में, सकता: - लि 
सः- अज्ञानी, यथा- जैसे, कुर्वन्ति- (राग युक्त) करते हैं: लता जे 
:- निरासक्त (राग रहित), विद्वान्‌- ज्ञान, लोकसंग्रहमू- लोक कल्याण 
चिकीर्षु:- करने की इच्छा से, कुर्यात्‌- करें पा 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहसौसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्‌गीता” के 'कर्मयोग' नामक तृतीय अध्याय से 
उद्धृत है। 
प्रसंग- जब श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि मनुष्य को हमेशा कर्म करते रहना 
चाहिए। मैं भी इसीलिए कर्म करता हूं। यद्यपि मुझे कोई इच्छा नहीं है परन्तु जो लोग 
मेरा अनुकरण करते है वे भी कर्म नहीं करेंगे इसलिए निष्काम भाव से परार्थभाव से 
कर्म करते रहना चाहिए। इसलिए- 
अनुवाद- हे भरतवंशी अर्जुन! कर्म में आसकत अज्ञानी लोग जैसे (कर्म) करते 
हैं वैसे अनासक्त होकर ज्ञानी व्यक्ति लोकसंग्रह (लोक कल्याण) करने को इच्छा से 
करें। ह 
व्याख्या- यहां यह बताया गया है कि ज्ञानी व्यक्ति को निष्काम भाव से लोक 
कल्याण की इच्छा से कर्म करते रहना चाहिए। अज्ञानी तो कर्म फल की आसकक्‍्त के 
कारण कर्म करते हैं परन्तु ज्ञानी कर्मफल से विरक्त होकर कर्म करता रहे। अभिप्राय 
यह है कि प्रत्येक मनुष्य को कर्म करते रहना चाहिए। ऐसा श्रीकृष्ण अर्जुन को इसलिए 
कह रहे हैं कि अर्जुन युद्ध में अपने सम्बन्धियों की मृत्यु होने की आशंका से युद्ध नहीं 
करना चाह रहा था और वह ऐसा राज्य भी नहीं चाह रहा था जो उसे बन्धु-बान्धवों के 
रक्तपात से प्राप्त हो। इसलिए श्रीकृष्ण कहते हैं कि यदि तुम्हें कर्म में आसक्ति नहीं है 
ते भी तुम युद्धरूपी कर्म लोकसंग्रह के लिए करो | व्यक्तिगत लाभ न सोचकर सार्वजनिक 
कल्याण को दृष्टि में रखकर अधर्म के प्रति तुन्हें युद्ध कर्म करना चाहिए। इस प्रकार 
यहां सतत कर्मशील होने का उपदेश दिया गया है। 


0733 


(3/25) 
वा अस्त: विद्वान्‌ 


5वब्या॥66 ५भशंगी ए75८टवा6श 


जौ ++++* “4००4००००७७०पा०-० ०१ ननापा याद वदारत99 ८९% ३७१2५: ता ७यपराभ ३० ऑल २+०>0; कक व५ मरना ७ 545: दाद 000«वा2 ० न: मारा 542+ "पं नक> नकल 202423242-34 :--५४०७-४० ००-६४ ७: ३३००७ ३ 


वर्ग (स 
क्षकित द्वारा आत्मप्रबन्धन 
प्रथम अन्विति 


कल. लय उस 


() अहंभाव की ली _ पगयदोषोपहतखभावः पृच्छामि त्वां धर्मसंमू्चेता 

67. कार्पण ब्रहि तन्मे शिष्यस्ते5हं शाधि मां त्वां प्र... । 

वच्छेयः स्थानिश्चित भअपनप्‌। । 

स्थात्‌ तत्‌ मे बरृहि अहम्‌ ते शिष्य: ! त्वां प्रपन्‍्नं माम्‌ शाधि। े 

शब्दार्थ- कार्पण्यदोषोपहतस्वभाव:- कायरता रूपी दोष से आहत हुए स्व 
वाला, धर्मसंमूढचेता:- धर्म के विषय में भ्रमित चित्त वाला, त्वाम्‌- तुम्हें पृच्छामि. 
पूछ रहा हूं, यत्‌- जो, निश्चितम्‌- निश्चित हे , श्रेय:- कल्याणकारी, स्यात्‌- हे 
तत्‌- वह, मे- मुझे! ब्रृहि- बताइए, अहम्‌- मैं, रे तुम्हारा, शिष्य: - शिष्य, त्वां- 
तुम्हें (तुम्हारी), प्रपनम्‌- प्राप्त हुए (शरण में आए हुए), माम्‌- मुझे, शाधि- 
शिक्षित करो (सिखाओ या समझाओं ) | 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
के भीष्पपर्व के अंश “श्रीमद्भगवदगीता” के 'सांख्ययोग' नामक द्वितीय अध्याय पे 
उद्धृत है। 

प्रसंग- कुरुक्षेत्र कौ रणभूमि में स्थित शोक-मोहप्रस्त किंकर्त्तव्यविमूढ़ अर्जुन ने 
श्रीकृष्ण से कहा कि हे मधुसूदन ! रणभूमि में पितामह भीष्म और गुरू द्रोण के साथ मैं 
किस प्रकार बाणों से युद्ध करूंगा, क्योंकि ये दोनों मेरे पृजनीय हैं तथा इन्हें मारक 
एज्य लेने से तो भिक्षा मांगकर संसार में रहना अधिक अच्छा है और यह भी नहीं ज्ञात 
कि इस युद्ध में कौन जीतेगा? अत; ऐसे युद्ध से क्या लाभ? अर्जुन फिर अपने को कृपण 
समझते हुए श्रीकृष्ण की शरण में जाकर कहता है- 


वा 'स' - भवित द्वारा आत्पप्रबन्धन 


अनुबाद- कायरतारूप दोष से आहत हुए स्वभाव मी नकी सकी 6] 
में मोहिंतचित्त कप भ्रमित हुआ तुमसे पूछता हूँ जो निश्चित रूप गे हित हे है ।क दिल 
मुझे बताइए में तुम्हारा शिष्य हू। शरण में आए हुए मन्ने शिक्षित करे ४ बात है वह 

व्याख्या- जब मानसिक द्वद्ध की स्थिति होतो है ते एय७ 
जाती है। मन में यह उहापोह रहता है कि यह ठोक है या नहीं या मे यह कार्य : 
चाहिए कि नहीं? इस मानसिक द्वद्ध का कारण गाणद्रेष होता १। कं हि न 
कुछ ऐसी ही है युद्ध क्षेत्र में युद्ध के लिए पहुंचकर यह कहना कि मैं बड़ नर न 


कै ६ ल््क्त्क्त रंग # 
*।+ । *[; और > ता ध्याः ल्ह् 


पा 6 थे व्रें & 48% ० 
3$+ की याद भ्रमित हो 


उस मार्ग का अनुसरण कर लेता है। इसलिए अर्जुन भी श्रीकृष्ण से अपनी मनोव्यदा 
कहता है और अपने आपको उनकी शरण में समर्पित करके उनसे मन्मां लहर हर 
विनती करता है और कहता है कि में तुम्हारा शिष्य हूं तुम मुझे शिक्षित करो | वस्तुत । 
सम्मार्ग तभी प्राप्त होता है जब मनुष्य विनम्नभाव से गुरू को शरण में जाता है अपरे 
अहंकार का त्याग कर स्वयं को मूढ़ मानकर हो सच्चे ज्ञान को प्राप्ति होतो है। यही 
कारण है कि श्रीकृष्ण ने अर्जुन के मन में जिज्ञासा व शिष्यत्व को देखा तभी उस्ते उपदेश 
दिया। 
68... यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरूष्व मर्दर्पणम्‌।। (9/27) 
अन्वय- कोन्‍्तेय! यत्‌ करोषि, यत्‌ अश्नासि, यत्‌ जुहोषि, यत्‌ ददासि, यत्‌ तपस्यसि, 
तत्‌ मदर्पणम्‌ कुरूष्व । 
शब्दार्थ- कोन्तेय- हे कुन्ती पुत्र! (अर्जुन) , यत्‌- जो, करोषि- करते हो , यत्‌- 
जो, अश्नासि- खाते हो, यत्‌- जो, जुह्ोषि- आहुति देते हो या हवन करते हो, यत्‌- 
जो, ददासि- देते हो, यत्‌- जो, तपस्यसि- तप करते हो, तत्‌- वह, मदर्पणम्‌- मुझे 
अर्पण, कुरूष्व- करो 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्लीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के 'राजविद्याराजगुह्ायोग' नामक नवम्‌ 
अध्याय से उद्धृत है। 
प्रसंग- किंकर्त्तव्यविमूढ़ अर्जुन ने पूर्णरूप से समर्पित होकर श्रीकृष्ण की शरण में 
शिक्षा के लिए प्रार्थना की तो श्रीकृष्ण ने कहा कि- 
अनुवाद- है कुन्ती पुत्र अर्जुन! जो कुछ करते हो, जो कुछ खाते हो, जो हवन 
करते हो, जो कुछ देते हो, जो तप करते हो वह मुझे अर्पित करो। 


है 


_आ....................................... मर मनषपभ८ण भागा 
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५-3 4#3# ७०-३५ टैकीसापर ७-७८ 3०कर..++-.. ८५२3 पकाने *कतक-ा-. कराते अ्काक 3 2०५०» 3 ३७+५अाओ का 
कक १५ <# सकल 7 आओ न उतरी ९.रथलआ- 


गीता पें- 
गीता में आत्तप्रक्‍न्ध, 
४ री कि जो कुछ भी तुम कर्म कस हो वह 
अा- और हद अत वो अप क्धों पर डक रे 
अ्पित करते हुए कर छूयेगे। कर्म करते चली और उसे भगवान को अर्पित करते 
तक कर्म के बचें! नह हट जाएगी तब वह कर्म तुम्हारा न रहकर भगवान का 
जाओ। जब कर्म से वा बुद्धि से कर्म करे से अहंभाव समाप्त हो जाता है। 


पन के लिए समर्पण भाव 3... 
हो जाएा। से अत्यावश्यक है। आत्मप्रबन । व अहंभाव 
के आत्मप्रबन्धन है है 
॥ हू े समा होने पर स्वत: ही आ जाता है | 
की समा ए कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 

6१. । ।। 


(8/7) 
अनुस्मर युध्य च मयि अर्पितम- यु 
अखब- तस्मात्‌ सर्वेपु कालेएु मार अत पु पमनोबुद्धि 
(संशयम्‌ प्यसि। 
अंप्ृंशया] माम्‌ एव ए हे '्् 
शब्दार्थ- तस्मात्‌- इस कारण, सर्वेषु- सब (मं), कालेषु- कालों में / माम- 
;॥#ें कर, मयि- मुझमें, अर्पितमनोबुद्धि: 
मुझे, अनुसमए- यादक, च- और युध्य- चुद कर, मवि- सुझ्तम, ट्रः- 
मन तथा बुद्धि को अर्पित कर देने वाला, अंसंशयम्‌- निस्सन्देह ही, माम्‌- मुझे, एव- 
ही, एप्यसि- प्राप्त कर लंगा। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्लीसंहिता महाभारत 
के भीष्पपर्व के अंश “श्रीमदूभगवद्‌्गीता” के 'तारकब्रह्मययोग ' नामक अष्टम्‌ अध्याय 
से उद्धृत है। 
प्रसंग- श्रीकृष्ण भक्तियोग का उपदेश देते हुए भक्त के स्वरूप का वर्णन करते हैं 
और प्राणी जिस-जिस का स्मरण अन्त समय में करता है वह उसे ही प्राप्त करता है 
क्योंकि अन्तकाल की भावना ही अन्य शरीर कौ प्राप्ति का कारण है, इसलिए वे 
कहते हैं 
हि अनुवाद- इसलिए सब कालों में मुझे स्मरण करो और युद्ध करो | मुझमें मन तथा 
< अर्पित कर देने से निस्संदेह मुझको ही प्राप्त हो जाओगे। 
श्रीकृष्ण लेक शेवर का स्मरण कले से ईश्वर को ही प्राप्त हो जाओगे, ऐसा उपदेश 
कं को क्‍ कि + इसलिए दे हे हैं क्योंकि जिस भाव से भक्त ईश्वर का स्मरण करता 
बह पी ँवामय, पाता है। जो हर पल हर क्षण ईश्वर चिन्तन करता रहता है 
इड़ (पक) 5० है ' रसलिए मनुष्य को अपने जीवन में शास्त्रानुसार स्वधर्मरूप 
अर्पित काने से कल करते रहना चाहिए। ईश्वर में मन तथा बुद्धि 
सा ५ है प्राप्ति « | 
..” 7 हो जाएगी अर्थात्‌ मन एवं बुद्धि से ईश्वर का चिन्तन 


क> 


जा 


गा से ८ भ्रक्ति द्वारा आत्मप्रबन्धन कि 
#ईखवर की प्राप्ति का मार्ग है। अर्जुन को अपनी मन बुद्धि ईशवरार्पण करके युद्ध करने 
क्ष प्रेरणा गई। इस प्रकार कार्य करने से मनुष्य को उसके फल की चिन्ता नहीं होती 
क्योकि उसका उत्तरदायित्व ईश्वर पर हो जाता है। 
मत्कर्मकृन्मत्परमो मद्मक्तः सड़वर्जित:। 
निर्वेर: सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव।। (११/55) 
अन्वय- पाण्डव ! य: मत्कर्मकृत्‌ मत्परम: मद्भक्त: सड़वर्जित: सर्वभूतेषु निर्वैर: 
स; माम्‌ एति | 
शब्दार्थ- पाण्डव!- हे पाण्डु पुत्र | (अर्जुन), यः- जो, मत्कर्मकृतू- मेरे लिए 
कर्म करने वाला, मत्परम:- मरे (ध्यान) में लगा हुआ, मदभक्त:- मेरा भक्त | 
सट्डवर्मित :- आसक्त का त्याग करने वाला, सर्वभूतेषु- सभी प्राणियों में (के प्रति), 
निर्वर:- वर रहित, सः- वह, माम्‌- मुझे, एति- प्राप्त करता है। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्पिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्गीता” के ' विश्वरूपदर्शन' नामक एकादश अध्याय 
से ठदधृत है। 
प्रसंग- मन बुद्धि व कर्म को ईश्वरा्पण करने का फल बताकर श्रीकृष्ण अर्जुन से 
कहते हैं कि- 
अनुवाद- हे पाण्डु पुत्र अर्जुन! जो मेरे लिए कर्म करता है, मेरे (ध्यान) में लगा 
हुआ है, ऐसा मेरा भक्त जो आसक्ति रहित, सभी प्राणियों के प्रति शत्रुता रहित है, वह 
मुझे प्राप्त करता है। 
व्याख्या- जो मनुष्य सभी काम ईश्वर के निमित्त (लिए) करता है। स्वार्थ हेतु 
नहीं करता और ईश्वर को ही अर्थात्‌ मुझे ही परमगति समझता है। मेरा ही भक्त है 
अर्थात्‌ जो सब प्रकार से सब इन्द्रियों द्वारा सम्पूर्ण उत्साह से मेरा ही भजन करता है तथा 
जो धन, पुत्र, मित्र, स्त्री और बन्धु वर्ग के प्रति स्नेह से रहित है, जो सब प्राणियों के प्रति 
वैरभाव से रहित है अर्थात्‌ अपना अत्यन्त अनिष्ट करने की चेष्य करने वालों में भी जो 
शत्रुभाव से रहित है वह मुझे प्राप्त करता है। उसकी दूसरी कोई गति नहीं होती। इस 
प्रकार भगवान के लिए कर्म करना उसमें परायण होना, उसका भक्त होकर सांसारिक 
आसक्त एवं बैर विरोध रहित होना ही ईश्वर प्राप्ति का मार्ग है। 
7]. कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 
मा कर्मफललेतुर्भूमा ते सड़ो5स्त्वकर्मणि।। (2/47) 


अन्वय- ते कर्मण एवं अधिकार: फलेषु कदाचन मा। कर्मफलहेतु: मा भू:, ते 
अकर्मणि संग: मा अस्तु। 


| 
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हज. 


» ६ । ; 





गीता में आत्म, 
। ग ; पलओ. ५ 
64 कर्मणि- कर्म मे ) एव- हैं, अधिकार: जब अधिक, 
कर्म के फल) में: केंदान केश भी, साठ तह (६, है) 
फलेपु- फलों इफलके काएण, मा मत, भू:- हो (बनो ), ते- तुम्हारी, अकपोण 
कर्मफलोई तर (प्रति), मा- मत, अलु- ही। ह 
का हे इस्तत श्लोक महर्षिवेदन्वात हे हक । तसाहसीसंहिता 
बेकार सर भमदभगवद्गीता” के ' ' चामक द्वितीय 
अपर के अंश “# य 
के भीष्मपर्ष के अर हु 
न कर अर्जुत को विष्काम भोते से कर्म करने की प्रेरणा देते हुए श्रोकृष्ण ७ 
ष्न्स > जई 
हैं कि- 


महा५ 


ए0 


- हुमा कर्म (करने) में हो अधिकार है (कर्म के) फलों में कभो नह 
उप के फल का कारण मत बने तुम्हारा कर्म न करने में प्रोति नहीं हे।..' 
कम किलर के मन में कोई द् कोई कामना होती है ४ उसी के अनुरूप वह कम 
में प्रवृत हेता है और फल पर ही केन्द्र हो जाता है। परिणामस्वरूप कर्म को सुचार 
रूप से नहीं कर पाता। जब कर्म सम्यक्‌ रूप से नहीं होगा तो उसका फल भी 

नहीं होगा। अत: केवल अच्छा कर्म करने के लिए ही मनुष्य का अधिकार है। उसे फल 
के विषय में सोचने का अधिकार नहीं है। इसलिए मनुष्य को कर्म के फल का काएण 
नहीं बनना चाहिए। इसका अभिप्राय यह है कि फल के विषय में सोचकर कर्म सुचाह 
रूप से नहीं हो पाता परिणामतः उसका फल भी कर्म के आधार पर ही मिलता है। 
इसलिए केवल सुचारू रूप से कर्म ही करना चाहिए क्योंकि फल के विषय में 
सोचते-सोचते कर्म में बाधाएं आ जाती हैं। जैसा कर्म होगा वैसा ही फल होगा 
कर्महपी बीज यदि उत्तम श्रेणी का होगा और उससे सम्बन्धित सभी कार्य सींचना आटि 
समुचित होंगे तो फल भी अच्छा होगा। यह एक वैज्ञानिक तथ्य भी है कि जैसी क्रिया 
होती है वैसी ही प्रतिक्रिया। श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि फल की चिन्ता छोड़कर 
केवल कर्म करते रहो और तुम्हारा कर्म न करने में रूचि न हो अर्थात्‌ तुम्हारी हमेशा कर्म 
करने में ही रूचि हो। यहां सतत कर्मशील रहने की शिक्षा दी गई है। इस प्रकार यहां 
बताया गया है कि कर्मफल से प्रेरित होकर कर्म नहीं करने चाहिए। 

(7) परमात्मा सानिध्य का मार्ग 


72. योगोयांयां तनुं भक्त: भ्रद्धायार्चितुमिच्छति | 


य: भवतः याम्‌ याम्‌ तनुम्‌ श्द्धया आर्चितुम्‌ इच्छति अहम्‌ 
अ अहम तस्य तस्य 
श्रद्धाम्‌ ताम्‌ एव अचलाम्‌ विदधामि ह ४। मूड हम्‌ 


चर 


चर भय न धक्ति क्रागा आतप्प्रदबरजान 


ब् यं भ्य हर जो जो के है! कत ७७८ त्ज्ाक 
शब्दार्थ को ़ हा हि | रत ;- प्रयल न्‍ पाष पाप " | 
- में, तस्थ-तस्य- उस उसको, श्रद्धाप- श्रटा « 

अहम्‌ अचलाम्‌ ३ 9 कक शै थ! 93, थ ताय ग्रा । हि पा ) के 
पति न एव- ही ि है स्थिर 3 विदधाधि - कर गा रथ । | 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित अल मद 
के भीष्मपर्व के अंश * श्रीमद्भगवद्गोता" के ' ज्ञानविज्ञायद्षोत! >... .... 
54 4] $,* | चा्‌ ।“च *६#, ४९%] प्रप्गाय 

से उद्धृत है। 
प्रसंग- मनुष्य विशेष कामना से विशेष देवता को पूजा अर्कच ररम है बजे 


सकामी व्यक्ति को श्रद्धा के विषय में प्रीकृष्ण कहते है कि - 
अनुवाद- जो जो भक्त जिस जिस रूप (शरोर) को 5 


24५ उेंक पएजा के 
चाहता है उस उस (रूप) की में उस हो श्रद्धा को (देवता के प्रति ) जा कि रेखा 

व्याख्या- यहां यह बताया गया है कि मनुष्य अपनी कामनाओं क्ते पर के ० 
देवताओं के जिस रूप को भ्रद्धापूर्वक भक्ति करता है मैं उस रूप वाले देवत के प्रति 
उसकी श्रद्धा को स्थिर कर देता हूं। अभिप्राय यह है कि व्यक्ति किसो भरी रूप में 


श्रद्धापूर्वक देवता को पूजा करता है में उसको श्रद्धा को उम्र देवता के प्रति स्थिए का 
देता हूं उसके मन में देवता के प्रति भक्तिभाव को दृढ़कर देता हूं। यहां य 


9" “७+७२२०७ _७०-* 
४ ५6 बताया गय 


है कि भवित में श्रद्धा का होना आवश्यक है और ईश्वर तो एक है उप्तके अेक याम है 
चाहे जिस नाम से उसका स्मरण करो वह ईश्वर का हो स्मरण है। जैसे एक छात को घा 
में पुत्र, भाई के रूप में पहचान होती है महाविद्यालय में अनुक्रमांक या कश्षा प्ले उप्तकौ 
पहचान है उसी प्रकार परमेश्वर एक है उसके नाम अनेक है चाहे किसी भी रूप से 
अर्चना की जाए वह उस परमेश्वर की ही अर्चना होती है पएरत श्रद्धा होश आवश्यक 
है। इस प्रकार यहां सार्वभौम धर्म का परिचय दिया गया है और धर्म के प्रति सहिष्णुता 
प्रदर्शित की गई है। 

73. ये यथा मां प्रपद्चन्ते तॉस्तथैव भजाम्यहप्‌। 

मरमवर्त्मनिवर्तन्ते मनुष्या: पार्थ सर्वश:।। (4/) 

अन्वय- पार्थ! ये माम्‌ यथा प्रपद्चन्ते अहं तान्‌ तथा एवं भजामि! मनुष्या : सर्वश; 
मम वर्त्म अनुवर्तन्ते। 

शब्दार्थ- पार्थ- हे पृथा पुत्र (अर्जुन) ! ये- जो, माम्‌- मुझे, यधा- जैसे (जिस | 
प्रकार) , प्रपद्यन्ते- प्राप्त करते हैं या पुजते हैं, अहं- मैं, तान्‌- उन्हें, तथेव- उसी 
प्रकार, भजामि- स्वीकार करता हूं, मनुष्याः- भागव, सर्वशः- सब तरह से, मम- 
मेरे, वर्त्म- मार्ग (का), अनुवर्तन्ते- अनुसरण करते हैं। 


७9 


रे ५ हे .े 
77 + ऑ &+ ध, तनुप्‌ 


हनन के 57 डुख्ख्प्र 
| के | ) हि द्रु ०5 श्र न का दे ३३ 77क* * 
# ९७० 4.4 रे 
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66 पहर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
"बदगीता" के ' ज्ञानकर्मसंन्यास' नामक चतुर्थ < 
,ञ “श्रीमदभगवदगीता तु अध्याय 


से उद्धृत है। अत को बताते हैं कि कौन से मनुष्य मुझे कैसे प्राप्त करते है 


| पति भेदभाव नहीं करता। इसे स्पष्ट करते हुए कहते हैं कि - 
मैं किसी है 


- है पृथा पुत्र अर्जुन! जो मुझे जैसे प्राप्त होते हैं मैं उन्हें वैसे ही 
, अनष्य सब ओर से मेरे ही मार्ग का अनुसरण करते हैं। 
करता (आनाता) हैं। गत कर जक मे कल 
व्याख्या- जो भक्त जिस प्रकार से कलर प्रयोजन सफल की इच्छा से मेरी 
शा में आते हैं मैं उनको उनकी कामना के अनुसार ही फल देकर उन पर कृपा करता 
हंक्योकि उरं मोक्ष की इच्छ नहीं होती। एक ही मनुष्य में मोक्ष व फल की इच्छा दोनो 
एक साध नहीं हो सकते। इसलिए जो फल की इच्छा वाले हैं उन्हें फल देकर, जो फल 
की इच्छा न करके शास्तानुसार कर्म करते हैं और मोक्ष चाहते हैं उनको ज्ञान देकर कि 
ज्ञानी संन्यासी और मुमुक्षु हैं उन्हें मोक्ष देकर तथा दुःखियों के दुःख दूर करके ह्स 
प्रकार जो जिस कामना से या भाव से मेरी शरण में आता है में उसी भाव से उन्हें अपना 
बना लेता हूं और उनकी कामना पूर्ति करता हूं। किसी राग द्वेष या मोह के कारण मैं 
किसी को नहीं अपनाता। इस प्रकार सभी मनुष्य सब प्रकार से मेरा ही अनुसरण करते 
हैं मेरे द्वारा बताए गए मार्ग पर चलते हैं। “ यादृशी भावना यस्य सिद्धिर्भवति तादृशी” 
अर्थात्‌ जिसकी जैसी भावना होती है उसको वैसी ही सिद्धि (सफलता) प्राप्त होती है 
यही अभिप्राय है। 
74. पत्र॑पुष्पं फलं तोय॑ यो मे भक्त्या प्रयच्छति। 
तदह॑ भक्त्युपहतमएनामि प्रयतात्मन:।। (9/26) 
अन्वय- यः में भक्त्या पर पुष्प॑ फल॑ तोय॑ प्रयच्छति अहम्‌ प्रयतात्मन भक्त्या 
उपहतम्‌ तद्‌ अश्नामि। 
। शब्दार्थ- यः- जो, मे- मुझे, भक्त्या- 
'हल,तोयम्‌- जल, प्रयच्छति- प्रदान करता है, अहमू- मैं, प्रयतात्मन- पवित्र अन्तःकरण 
वाल को, भक्त्या- भक्ति से, उपहतम्‌- समर्पित, तद- उसको (जो दिया गया) 
अश्नाप्रि- भोगता हूं (ग्रहण करता हूं)। ! 
के पा बज जगह संकलित शतसाहस्रीसंहिता महाभारत 
अध्याय से उद्धृत है। + "दगत्ा' के *राजविद्याराजगुह्ययोग' नामक नवम्‌ 


भक्तिभावयुक्त, पत्रम्‌- पत्ता, पुष्पम्‌- 


शत... 





है 'स' - भक्त द्वारा आत्पप्रबन्धन 

67 
प्रसंग- भक्त यदि भ्रद्धापूर्वक भक्ति करता 
है और भक्ति करने के लिए कोई कठिन उपाय ड़ है दब भ्राष्ति होती 
भ्रक्ति हो सकती है ऐसा श्रीकृष्ण अर्जुन से इस प्रकार कहते हैं - अर] 
अनुवाद- पत्र, पुष्प, फल, जल जो (भक्त) मुझे भक्तिपूर्वक देता है 
अन्तःकरण वाले (भक्त) को भक्ति से भेंट की गई वस्तु (मैं) 02 
व्याख्या- सच्ची भवित वही है जो अ्रद्धापूर्वक की गाए। भक्ति में अर्पित वस्तु है 
का मुल्य नहीं देखा जाता | केवल धन के प्रदर्शन द्वारा की गई भवित स्वीकार्य नहीं होती 
अपितु श्रद्धाभाव का होना अत्यावश्यक है। अर्जुन को श्रीकृष्ण यही बतान चाहते हैं कि 
मुझे मेरा भवत यदि श्रद्धा स तथा सम्पूर्ण भक्ति भाव से पत्ती, फूल, फल और जल भी 
अर्पित करता है तो में उसके भाव से प्रसन्‍ होकर उसके द्वारा दी गई वस्तुओं को उपहार 
के रूप में ग्रहण कर लेता हूं और उसकी भक्त से प्रसन हो जाता हूं। यहां यह बताया 
गया है कि भक्ति में धन आवश्यक नहीं होता भाव आवश्यक होता है। आजकल मनुष्य 


धन का प्रदर्शन करते हुए बहुत आडम्बर युक्त भक्ति करने में अपने को बड़ा मानता है 
और समाज में प्रतिष्ठा प्राप्ति हेतु उसकी भक्ति होती है परन्तु यदि उसके मन में 
श्रद्धाभाव नहीं है तो ऐसी भक्ति व्यर्थ है। ईश्वर भी इसे स्वीकार नहीं करता। ईश्वर की 
भक्ति करने का अधिकार प्रत्येक मनुष्य को है इसमें किसी भी प्रकार का भेदभाव नहीं 
हैं केवल श्रद्धा का होना अनिवार्य है। 


(9) नैतिक गुणों की प्राप्ति 
75. अथैतदपष्यशक्तो5सि कर्तु मद्योगमाश्रित:। 
सर्वकर्मफलत्यागं ततः कुरू यतात्मवान्‌। (१2/) 


अन्वय- अथ एतद्‌ अपि कर्तुम्‌ असमर्थ: असि | तत: यतात्मवान्‌ मद्योगम्‌ आश्रित: 
सर्वकर्मफलत्यागम्‌ कुरू। 

शब्दार्थ- अथ- फिर भी या इसके बाद भी, एतद्‌- यह, अपि- भी, कर्तुम्‌- कर 
सकने में, असमर्थ:- असमर्थ, असि- हो, ततः- तो फिर, यतात्मवानू- जितेन्द्रिय, 
मद- मेरे साथ, योगम्‌- योग (पर) आशभ्रित:- आश्रित (होकर) , सर्वकर्मफलत्यागम्‌- 
सभी कर्मों के फलों के त्याग को, कुरू- करो 

सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्लीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “ श्रीमद्भगवद्गीता” के ' भक्तियोग' नामक द्वादश अध्याय से 
उद्धृत है। 

प्रसंग- भक्तियोग में ईश्वर में चित्त लगाना और उसका अभ्यास करते रहने का 
उपदेश देते हुए श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि- 
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बिका 


गीता में आत्पप्रबन्धन 


_ और यदि-इसको भी करने के लिए असमर्थ हो तो फिर जित्ेन्द्रिय फ 
7 का आश्रय लिए हुए समस्त कर्मों के फल का त्याग कर दो। 

होम यहां यह बताया गया है कि यदि भक्तियोग में भी मन स्थिर नहीं शो 
और अजय भी मनुष्य भगवान में मन को शक नह हे भर तो कर्म का फल 
त्याग कर कर्म करे। वेस्तुत: कर्म, भवित, ज्ञान ये साधन कर्म के फल का त्याग कि 
में सहायक हैं। कर्मयोगी कर्म के फल में आसक्ति छोड़ देता है। भक्तियोगी शक 
भगवान के अर्पण कर देता है। ज्ञानयोगी कर्म को ही छोड़ने का प्रयत्न करता है 
कर्म को तो छोड़ नहीं सकता इसलिए उसे भी कर्म का फल ही छोड़ना पड़ता है। इस 
प्रकार जब मनुष्य संयतात्मा अर्थात्‌ मन को वश में किए हुए समस्त कर्मों के फल के 
त्याग कर देता है तो वह ईश्वर से सायुज्य प्राप्त कर लेता है। इसलिए 
से भी कर्म फल का त्याग अधिक श्रेष्ठ है। इस प्रकार कर्मों में लगे हुए अज्ञानी 
के चित्त की स्थिरता, अभ्यासदि का अनुष्ठान करने में असमर्थ होने पर ही सर्वकर्मों के 
फल त्याग रूप कल्याणसाधन का उपदेश किया गया है क्योंकि कर्मफल त्याग नए 


68 


सा 


करने योग्य है। 
76... अद्देष्ट सर्वभूतानां मैत्र:ः करण एवं च। 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुख: क्षमी।। (१2/3) 
77.  संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढ़निएचय:। | 
मय्यर्पितमनोबुद्धियों मद्मक्त: स में प्रिय: ।। (१2/4) 


अन्वय- य: सर्वभूतानाम्‌ अद्ेष्ट, मैत्र: करुण: निमर्म: निरहड्ार: समदु ःखसुख; 
क्षमी सततम्‌ सन्तुष्ट: योगी यतात्मा दृढ़निश्वय: च मयि एवं अर्पितमनोबुद्धि: सः 
मद्मक्त: मे प्रिय:। 

शब्दार्थ- यः- जो, सर्वभूतानाम्‌- सभी प्राणियों के (प्रति), अद्वेष्टा- द्वेष 
रहित, मैत्र:- मित्रभाव, करण:- दयालु, निमर्म:- ममता रहित , निरहड्डार:- अहंकार 
रहित द समदुःखसुख: “दुख और सुख में समान, क्षमी- क्षमावान्‌ू, सततम्‌- निरन्तर 
(सदा), संतुष्ट:- संतोष करने वाला, योगी- योग करने वाला, यतात्मा- संयमी 
मेक ल नी - पक्के निश्चय वाला, च- और, मयि- मुझसे , एव- ही 
 एए "।" 'मनीबुद्धि- मन और बुद्धि को अर्पित करने वाला, सः- वह, मद्‌- मेरा, 

/: उपासक, मे- मुझे, प्रिय:- प्रिय (प्यारा है) । 


सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक सकवितेब तार सरिता 
के भीष्मपर्व के अंश "श्रीमद्‌ _ विदव्यास द्वारा संकलित शतसाहसीसंहिता महाभारत 


उद्धृत है। “गवदगीता" के 'भक्तियोग' नामक द्वादश अध्याय से 


किन फीिनका फटरयथााए फाए 
2>+-ाम्ाररीकि- काना कइ३>ल्‍ारा 4७9 > व स> २७ कह कम पक्के गाना) आअ वीक. 








(स' - भक्त द्वार आतप्रबन्धन ७ 


“7- श्रीकृष्ण को कौन सा भक्त प्रिय है उसके लक्षण बताते हुए कहते हैं कि- 
_ जो सभी प्राणियों के प्रति टवै रहित, मित्रता रखने वाला दयावान, ममता 
_ अहंकार रहित, दु हरि और सुख में समान व्यवहार वाला , क्षमावान्‌, निरन्तर 
| रहने वाला, योगी, संयमी, दृढनिश्चय वाला, मुझमें मन और बुद्धि को अर्पित 
करने वाला वह मेरा भक्त मुझे प्रिय है। 
द्याख्या- श्रीकृष्ण को वही भक्त प्रिय है जो किसी भी प्राणी के ग्रति शत्रुता भाव 
ही रखता अपितु मैत्री भाव से रहता है। जो दयावान है, प्राणियों के प्रति जो निष्ठुर नहीं 
का व्यवहार नहीं करता, ममता रहित होकर भेदभाव नहीं करता, जिसमें 
किसी भी प्रकार का अहंकार नहीं है क्योंकि अहंकार व्यक्ति का दोष माना जाता है। 
'ख और सुख में जो एक जैसा व्यवहार करता है। दुःख आने पर निराश नहीं होता और 
व आने पर बहुत खुश नहीं होता अपितु दुःख सुख के चक्र को समझते हुए समभाव 
से रहता है। अपने से निर्बल के प्रति क्षमाशील होता है, अकारण ही दण्ड नहीं देता, जो 
भी मिले उसी में संतुष्ट रहने वाला, खिन्‍न न होने वाला, चित्तवृत्तियों को वश में करके 
कार्य करने वाला योगी, मन व इन्द्रियों को जिसने वश मे किया है ऐसा संयमी, 
निश्चयात्मिक बुद्धि वाला अर्थात्‌ अपने लक्ष्य पर दृढ़ रहने वाला, ईश्वर में समर्पित मन 
और बुद्धि वाला ऐसा भक्त मुझे प्रिय है। ये सभी गुण उसी भक्त में हो सकते है जिसका 
वाचिक, कायिक, मानसिक तप सात्विक हो। इसमें मन का शुद्ध का होना बहुत 
आवश्यक है। रामचरितमानस में भी लिखा है- “निर्मल मन जन सोई मोहि भावा, मोहि 
कपट छल छिद्र न पावा।” 
वस्तुत: उपरोक्त लक्षणों से युक्त भक्त होना कठिन अवश्य है पर असंभव नहीं। 
ऐसे भक्त बनने के लिए धन का नहीं शुद्धमन का होना आवश्यक है। यदि मन शुद्ध है 
तो सभी गुण स्वतः ही आ जाएंगे और भगवान के प्रिय भक्त हो जाएंगे। 
78. यस्मानोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः। 
हर्षामर्षभयोद्वेगैमुक्तो यः स चर मे प्रिय'॥॥। . (42/5) 
अन्वय- यस्मात्‌ लोक: न उद्विजते य: लोकात्‌ न उद्विजते च। य: हर्षामर्षभयेद्वेगै: 
मुक्त: सः मे प्रिय: । 
शब्दार्थ- यस्मातू्‌- जिससे, लोक:- संसार (लोग), न- नहीं, उद्विजते- 
उद्विग्न (व्याकुल, परेशान) होते, यः- जो, लोकातू- संसार से (लोगों से), न- नहीं, 
उद्विजते- उद्विग्न होता (परेशान होता), च- और, य- जे, हर्षामर्षभयोद्वेगै:- प्रसनता, 
असहिष्णुता, भय और उत्तेजना से, मुक्तः- मुक्त (रहित), सः- वह, मे- मुझे, 
प्रिय:- प्रिय (है) 
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गीता में आत्मप्रन्‍छ, त् 
70 बम 
महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्रीसंहिता महा 
सदर्भ- प्रस्तुत श्लोक भगवदगीता" के ' भक्तियोग' नामक गा 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्‌ हादश अध्याय भे 


हद भक्त के अन्य लक्षण बताते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं कि - 

_ जिससे संसार क्षुब्ध (व्याकुल) नहीं होता और जो संसार से 
(व्याकुल) नहीं होता है और जो हर्ष, असहिष्णुता, भय और उद्देग (उत्तेजना) पे मुझ 
है वह मुझे प्रिय है। | 

व्याख्या- भगवान को ऐसा भवत प्रिय है जिससे संसार के प्राणी व्याकुल नहीं की 
अर्थात्‌ उसका व्यवहार ऐसा होता है, जिससे प्राणियों को सुख मिलता है, ऐसा व्यवहा, 
उसी मनुष्य का होगा जो कायिक, वाचिक एवं मानसिक तप सात्विकभावना से 

है। कुछ ऐसे व्यक्तित्व होते है जिनकी उपस्थिति मात्र ही वातावरण को निर्मल, 

बना देती है। ऐसे व्यक्तित्व वाला भक्त ही भगवान को प्रिय है। इसी प्रकार जो स॑ 

से क्षुब्य या संतप्त नहीं होता वस्तुतः संतप्त वही होता है जो आशावान होता है हों 

सतत असंतुष्ट रहता है। संसार में कोई भी मनुष्य ऐसा नहीं है जिसे सब कुछ इच्छानुरूप 


प्राप्त हो जाता है अतः ऐसी परिस्थिति में भी जो संसार में रहते हुए संतप्त नहीं होता. 


अपितु प्रसनचित्त रहता है। ऐसा भक्त भगवान को प्रिय है। इसी प्रकार जो हर्ष से मुक्त 
है अर्थात्‌ प्रिय वस्तु की प्राप्ति से बहुत उत्साहित न हो और प्रतिकूलता में असहिष्णु न 
हो | जिसके मन में किसी प्रकार का भय नहीं है जो 'विगतभी: ' है। ऐसा वही हो सकता 
है जो मनोबली है तथा मनसा, वाचा, कर्मणा उचित कार्य करता है। वही भयमुक्त हो 
सकता है और उद्विग्नता से मुक्त होने का अभिप्राय है कि प्रतिकूल परिस्थिति में भी जो 
क्रोधादि आवेगों से रहित रहता है। ऐसा भक्त भगवान को प्रिय है। वस्तुत: ये सभी गुण 
उसी भक्त के होते है जो सच्ची श्रद्धा से भक्ति करता है। 


79. अनपेक्ष: शुचिर्दक्ष: उदासीनो गतव्यथ:। 


सर्वारम्भपरित्यागी यो मदभक्त: स मे प्रिय: ।। (।2/6) 
अन्वय- य; अनपेक्ष:, शुचि:, दक्ष :, उदासीन :, गतव्यथ :, सर्वारम्भपरित्यागी सः 
मद्रक्त: मे प्रिय: । 


शब्दार्थ- यः- जो, अनपेक्ष:- अपेक्षा रहित, शुचि:- पवित्र, दक्ष:- कुशल, 
निपुण, उदासीन:- तटस्थ (पक्षपात रहित) , गतव्यथ:- दुःखरहित, सर्वारम्भपरित्यागी- 


सभी कर्मों के फल का त्याग करने वाला, स:- वह, मद्‌- मेरा, भक्त:- उपासक, मे- 
मुझे, प्रिय:- प्रिय है। 





'स' - भवित द्वारा आत्प्रबन्धन 7] 


वा 


- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्लीसंहिता महाभारत 
दे भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के ' भक्तियोग' नामक द्वादश अध्याय से 
धृत हैं। गुणों | । 
प्रसंग- अन्य किन गुणों से भक्त भगवान को प्रिय होता है इसके विषय में श्रीकृष्ण 
पुतः कहते है 
-_ जो अपेक्षा रहित, पवित्र, कुशल, तटस्थ, व्यथा रहित तथा सभी कर्म 
फलों का त्याग करने वाला वह मेरा भक्त मुझे प्रिय है। 
व्याख्या- जो शरीर, इन्द्रिय, विषय और उनके सम्बन्ध आदि विषयों में आशा 
है। किसी से अपेक्षा नहीं रखता, अन्त:करण और बाह्मरूप से जो पवित्र है 
अर्थात्‌ अनेक कर्मों को तुरन्त निश्चित रूप से करने में समर्थ है तथा जो उदासीन 
अर्थात्‌ किसी का भी पक्षपात न करने वाला और जो व्यथा रहित है जिसे प्रतिकूलता में 
भी कोई दुःख नहीं होता । समस्त कामना के कारण किए जाने वाले कर्मों को त्यागने का 
जिसका स्वभाव है ऐसा जो मेरा भक्त है वह मुझे प्रिय है। सर्वारम्भ का अर्थ है इस 
लोक और परलोक के फलभोग के लिए किए जाने वाले सभी सकाम कर्म | इन्हें किया 
जाता है इसलिए इन्हें सर्वारम्भ कहा गया है। इस प्रकार सर्वारम्भ का त्याग करने वाला 
भ्रक्त ही प्रिय है। 
80. यो न हृ्यति न द्वेष्टि न शोचति न काडश्षति। 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य: स में प्रिय:॥॥ . (१2/7) 
. अन्वय- यः हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काडश्षति न यः शुभाशुभपरित्यागी स: 
भक्तिमान्‌ मे प्रिय: । 
शब्दार्थ- यः- जो, हृष्यति- हर्षित होता है, न- नहीं, द्वेष्टि- द्वेष करता है, न- 
नहीं,शोचति- शोक करता है, न- नहीं, कां क्षति- इच्छा करता है, न- नहीं , यः- जो, 
शुभाशुभपरित्यागी- अच्छे और बुरे (कर्म) का त्याग करने वाला, सः- वह, 
भक्तिमान्‌- भक्ति से युक्त, मे- मुझे, प्रिय:- प्रिय है 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश " श्रीमद्भगवद्गीता” के ' भक्तियोग' नामक द्वादश अध्याय से 
उद्धृत है। 
प्रसंग- प्रिय भक्त के ही लक्षणों का उल्लेख करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं - 
अनुवाद- जो न हर्षित होता है, न द्वेष करता है, न शोक करता है, न कोई इच्छा 
करता है, शुभ और अशुभ (कर्मों) का त्याग करने वाला वह भक्तिमान मुझे प्रिय है। 








ही 
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७... जा 


;्प 


प्रिय भक्त के पूोंक्त लक्षणों को ही अन्य रूप से बताते 
' दर्छित वस्तु की प्राप्ति में हर्ष नहीं मानता अर्थात्‌ बहुत बा 
नहीं होता और न प्राप्त होने पर द्वेष नहीं करता या किसी की भी सफलता 
उत्साहित द्वेष नहीं करता । दुःख आने पर शोक नहीं करता और जिसके मन में 
डक है तथा जिसने शुभ और अशुभ कर्मों का त्याग कर दिया है 


व्याख्या- यहां 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि जो इच्छित 


4 कोई इच्छा नहां 
नह भक्ति से युक्त भक्त मुझे प्रिय है। 
३7... समः शत्रौ चमित्रे च तथा मानापमानयो:। 
शीतोष्ण सुखदुःखेषु सम: सड्भविवर्जित:।। "न 
82... तुल्थनिन्दास्तुतिमोंनी संतुष्ट येन केनचित्‌। 
अनिकेत: स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नर: ।। ( लक 


अन्वय- शत्रौ मित्रे, मानापमानयो: च सम:, तथा शीतोष्णसुखदु ःखेषु सम. 
सड्भविवर्णित: च तुल्यनिन्दास्तुति:, मौनी, येन केनचित्‌ सन्तुष्ट:, अनिकेत :, स्थिरमति ; 
भक्तिमान्‌ नरः मे प्रिय: । । 
शब्दार्थ- शत्रौ- शत्रु पर (के प्रति) ,मित्रे- मित्र पर (के प्रति), मानापमानयो: - 
सम्मान और अपमान में (के प्रति), च- और, सम:- एक समान (बराबर), तथा- 
और, शीतोष्णसुखदुःखेषु- सर्दी, गमी, सुख और दुःख में, सम:- एक समान (बराबर) ट 
सड्भविवर्जित:- रगरहित (आसकित को छोड़ने वाला), च- और, तुल्यनिन्दास्तुति:- 
निन्‍दा और प्रशंसा में समान, मौनी- मौन रहने वाला, येनकेनचित्‌- जिस किसी प्रकार 
से, सन्तुष्टः- संतोष करने वाला, अनिकेत:- गृह में अनासक्त, स्थिरमति:- दृढ़ 
विचारों वाला, भक्तिमान्‌- भक्ति से युक्त, नर:- मनुष्य, मे- मुझे, प्रिय:- प्रिय है। 
सन्दर्भ- प्रस्तुत श्लोक महर्षिवेदव्यास द्वारा संकलित शतसाहस्नीसंहिता महाभारत 
के भीष्मपर्व के अंश “श्रीमद्भगवद्गीता” के ' भक्तियोग' नामक द्वादश अध्याय से 
उद्धृत है। 
प्रसंग- भक्त के ही उन लक्षणों का वर्णन कर रहे हैं जिससे वह भगवान का प्रिय 
भक्त हो जाता है श्रीकृष्ण कहते हैं - 
जल सकक (जो) शत्रु और मित्र के प्रति समान मान और अपमान में (जिसकी) 
डी कल कब ५. है हो तथा आसक्त का त्याग करने वाला है किक 
/ मतभाषी (कम बोलने वाला), जिस किसी भी 


( ) +«#* ्प गृह श०्ध्+ स्थिर भक्ति से युक्त 





वर्ग 


ह्ज्छा जछ. रतन भा एफ 


73 
। द्वारा आत्मप्रब- पते 


मित्र के प्रति समान हम 
है मानसिक 
व्यवहार ते हे धह द््कर है। भाव और अपमान में भी विचलित न होकर 
हि ३ गो भी सहन करना, सांसारिक विषयों के प्रति राग रहित 
कम से भी प्रभावित न होने वाला, सोच समझकर जब आवश्यक 
१ जो कुछ भी मिल जाए उससे ही संतुष्ट होन वाला, जिसका 
का हलक कि र्थात्‌ घर के बंधनों में जो बंधने वाला न हो, केवल अपने 
छा कि वाला तथा जिसकी बुद्धि स्थिर हो गई अ र्थात्‌ जो स्थितप्रज्ञ 
- कक संयमी, संतुष्ट बुद्धि बाला ) है वह भक्तियुक्त मनुष्य मुझे प्रिय है। इस प्रकार 
कण * अर्जुन को भक्तियोग का उपदेश दिया। कक 
सामान्य जीवन में देखा जाए तो मनुष्य जो भी कर्म करता है वह ही पूजा हैं। यदि 
वह भक्त के लक्षणों से युक्त होकर करे तो उसका कार्य सिद्ध होगा क्योंकि श्रीकृष्ण न 
कहा है जब भक्त मुझमें समर्पित होकर कर्म हक है तो फिर उसका दायित्व मुझ प्र 
होता है उसके इस समर्पण भाव से प्रसन्‍न होकर मैं उसे सफलता प्रदान करता हू। 


न व्यवहार करने वाला भक्त प्रिय है ऐसा 


- शहु और तप का अभ्यास हो अन्यथा 


<८£707<> 
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टिप्पणी 
कमल... - «७ सस2स 
4. अष्टधा प्रकृति हे 
श्रीमद्भगवद्गीता के ज्ञानविज्ञान नामक सप्तम्‌ अध्याय में प्रकृति के दो भेद 
बताए हैं- पर प्रकृति व अपरा प्रकृति। परा प्रकृति के अन्तर्गत जीवात्मा को माना है 
और अपगा प्रकृति के अन्तर्गत आठ तत्वों को माना है। वे आठ तत्व परमात्मा की 


अष्यधा प्रकृति है अर्थात्‌ आठ रूपों वाली पदार्थों को उत्पन्न करने कौ शक्ति है। अष्टधा 


प्रकृति के आठ तत्व इस प्रकार है- 
भूमिरापो5नलो वायु: खं मनो बुद्धिरेव च। 
अहंकार इतीयं मे भिन्‍ना प्रकृतिरष्टधा।। (7/4) 
संसार में जड़ तथा चेतन ये दो तत्व दिखाई देते हैं। जड़ का रूप अष्टधा प्रकृति है, 
चेतन का रूप संसार के अनन्त जीव है। जड़ प्रकृति अर्थात्‌ अष्टधा प्रकृति ईश्वर का 
'अपर' रूप है, चेतन जीव ईश्वर का 'पर' रूप है। शंकराचार्य के मतानुसार "भिन्‍ना 
प्रकृतिष्टधा” के कारण भूमि शब्द का प्रयोग पृथिवी-तन्मात्रा के लिए है। स्थूल पृथ्वी 
के लिए नहीं। इसी प्रकार अन्य तत्व जल, अग्नि, वायु और आकाश भी तन्मात्रा रूप 
से कहे जाते हैं। जैसे रूप, रस, स्पर्श, गन्ध शब्दादि। इसी प्रकार मन से उसके 
कारणभूत अहंकार को ग्रहण किया जाता है तथा अहंकार का कारण महतत्व और 
अहंकार- अविद्यायुक्त-मूल प्रकृति। प्रकृति को ईश्वर की माया-शक्ति माना गया है। 
2. मन का स्वरूप 
ईश्वर की अष्टधा प्रकृति के अन्तर्गत मन है- 
भूमिरापो5नलो वायुः रवं मनो बुद्धिरेव च। 
अहंकार इतीयं में भिन्‍ना प्रकृतिरष्टधा।। (7/4) 
-श्रीमद्भगवदगीता में श्रीकृष्ण मन को छठी इन्द्रिय मानते है- 
ममवांशों जीवलोके जीवभूत: सनातन:। 
मन: पषष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति।। (१5/7) 





टिभणी भूत अहंकार का 


परं मनः |! ॥ 


क्््््य्य्डूड्छ् 5 


से उसके कारण ग्रहण किया गया है। मन 
हक : (आंख, कान, जीभ, नाक, त्वचा ) और पांचों 54 
2 कम ह )हैं | मन को ' इन्द्रियों ' से श्रेष्ठ बताया है- इन्द्रियेभ्य: 
गुदा, उपस्थ कक बी 
(हस्त, पार्द, वाणी, गुद॑ क्योंकि इन्द्रियां मन के द्वारा ही विषयों की ओर उन्मुख हो हक ४ 
कक मर दाम ह [ (5/9 ) मन उभयेन्द्रियात्मक अथ 
| जैसाकि कि साख्यकारिका क नस कहा 3 
आएं ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रिय भी है। जैसाकि ४ में कहा हैं" 
"उप्नयात्मकमत्र 'यात्मकमत् हे संकल्पकमिन्द्रियं च साधर्म्यात्‌”। अर्जुन श्रीकृष्ण स कहते हैं 
कि र्थात्‌ मन बहुत 
“चंचल हिं मनेः कीं । प्रमाथि बलवददृढम्‌ | हर /34 ) हक ल्‍ 
कल बलशाली दूढ़ तथा प्रमथनशील ( झकझोररने वाला) है। इस प्रका 
चंचल, ः 


स्वरूप गीता में बताया गया है। 


, मानसिक द्वन्ठ कक न का 
| मानसिक इन्द्र का अभिप्राय है मन में संशय रहना कि क्या उचित है? क्या अनुचित 


है? क्या करणीय है? क्या अकरणीय? ऐसी निर्णय न करने सकने की स्थिति मानसिक 
द््" कहलाती है। मन का लक्षण भी है- संकल्पविकल्पात्मक मन:।” मन संकल्प 
एवं विकल्प करता है। जब इन्द्रियों के माध्यम से विषयों की ओर अग्रसर हांता ह ता 
हि करने की जो अन्तःकरण में उहापोह होता हैं वही मानसिक द्वन्‍्द्र 


उनके ग्रहण करने या न कर हक द्व 
है।इस मानसिक इन्द्र का मुख्य कारण काम, क्रोध, लोभ, मद, मोह, ईर्ष्या, मात्सर्य हैं। 


इनमें भी रजोगुण से उत्पन्न काम और क्रोध को श्रीकृष्ण ने मनुष्य का सबसे बड़ा शत्रु 
कहा है क्योंकि ये मनुष्य के दुःख का कारण हैं। मानसिक द्वन्द्द की स्थिति से मुक्ति 
केवल अभ्यास एवं बैराग्य द्वारा स्थित प्रज्ञ होकर ही संभव है । निश्चयात्मिकाबुद्धि होने 
पर सभी मानसिक दन्द् समाप्त हो जाते हैं। कुरूक्षेत्र की रणभूमि में अर्जुन के “युद्ध 
करूं या न करूं” इस मानसिक द्वन्द्द का कारण स्वजनों के प्रति मोह था। जब श्रीकृष्ण 
ने आत्मा की अमरता एवं शरीर की नश्वरता के विषय में अर्जुन को उपदेश दिया तो 
अर्जुन का स्वजनों के प्रति मोह समाप्त हो गया। जिसके फलस्वरूप उसकी मानसिक 
इन्द्र की स्थिति भी समाप्त हो गई और उसने कह दिया- 

नष्टो मोह: स्मृतिर्लब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत। 

स्थितो5स्मि गतसन्देह: करिष्ये वचन तव।। (१8/73) 
4, मनोनिग्रह के साधन 

हि मनोनिग्रह का अर्थ मन को वश में करना। मनोनिग्रह का प्रयोजन इसलिएं है 

क्योंकि यदि मन वश में नहीं होगा तो वह इन्द्रियों के अधीन होकर विषयोन्मुख होता 
जाएगा। विषयों की ओर जाने से अर्थात्‌ भौतिक सुख साधनों का ध्यान करने से उनके 


अर | | | | | | ऑआऑ आखआऔआ| 
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6 
पति आसजित हो जाती है। आसकि! न 'फहर हट दे फाम (इच्छा) जा १0 
है. यदि इच्छा पूरी १ ही ते क्रोध उत्पन होता ऐ, फ्! पे १९ 8८७ (पागलपन), सम्मोर 
से स्मृतियाश और फिर घुद्धि का भाश होता है। अन्तत; मनुष्य नष्ट हो जाता है। इसलिए 
रूपी ; धे को कभी छीली नहीं छोहती _. 
शत शरौर हूपी रण को लगाभ घुद्धि रूपी सारधि रे | शअडनी चाहि 
पहोँ हो शडिय रूपी घोड़े अपनी इच्आ सेग कब लगेंगे। इसलिए भनो पे हू 
आवश्यक है। श्रीकृष्ण ने जब अर्जुन को मनोनिग्रह के लिए कहा तो अर्जुन बोला. ग 
चंचल हि मनः कृष्ण! प्रमाधि बलवदूदृढम्‌। 
तस्थाहे निग्रहँ मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌।। (6३ 
भाव पह है कि चंघल, बलशाली, दृढ़ विचलित करने वाले इस गन को वश रे 
करना इतना कठिन है जितना कि बायु को रोकना। यह सुनकर श्रीकृष्ण ने अर्जुन के 
मनोनिशह के साधन बताते हुए कहा कि- | 
असंशय महाबाहो! प्नो दुर्निगहँ चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गुहाते।। (6/3५) 
'प्रीकृष्ण ने भी स्थोकार किया कि मन निस्सदेह चंचल एवं कठिनता से वश गे होगे 
वाला ऐ परत अभ्यास एवं चैशग्य रे इरो वश में किया जा सकता है। 
अभ्यास वो मनोगिग्ह का प्रथम साधन इसलिए कहा वयोंकि बार-बार सांसारिक 
सुध साधनों को त्यागने को कोशिश करते रहने से उनके प्रति विरवित स्वत; ऐ हो 
जाती है। प्रत्येक कार्य में कुशलता अभ्यास से ही आती है। मन को बश करने के लिए 
भी काम, क्रोध आदि को छोड़ने का निरन्तर अभ्यास फरते रहना चाहिए जिससे गन कौ 
घंचलता समाप्त हो जाएं। 
| वैश्य यह भी मनोनिग्रह फे लिए महत्व पूर्ण साधन है क्योंकि जब विषय चासनाओं 
से परकित हे जाएगी तो उनकी प्राप्ति की इच्छा भी समाप्त हो जाएगी। जब एच ही 
नहीं एहेगी ते कध भी नहीं होगा और गन शान्त एवं स्थिर रहेगा। अभिप्राय यह है कि 
जिन विषयों से ममोनिग्रह में बाधा आती है उनके प्रति विरवित एवं जिन कार्यों से मन 
श्र व शान्त रहता है उनका निरन्तर अध्यास करते रहने से ही मनोनिग्रह संभव है। 
5, इन्दिय-निग्रह 


एच्दियों फो अपने पश में रखना "इन्द्रिय मिग्रह" है। शरीर रूपी रथ में एंक्ड्रियों को 
हा गाना है। यदि रध फे भोड़े 


प्रमर्ध महीं होंगे। उनकी मगर स्वच्छन्द होंगे तो थे रथ को गन्तव्य तक ले जाने में 
कि हा नके गति अपने अनुकूल बनाने के लिए उन पर नियंत्रण रखन 
'। रस प्रकार आंख, कान / तफि, जिह्‌वा एवं त्वक्‌ इन ई| *द्रयों को भी वश 


गीता पे आतप्रक 
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मं रखना आवश्यक है। यदि मे सुधारू रूप मे निगृहीत नहीं होगी तो मानव भौतिक 
बिपयों के जाल में ही फसा रहेगा। इसलिए जीवन के परम छक्ष्य को प्राप्त फाने के 
लिए इन्द्रिय निग्रह करता चाहिए क्योंकि इच्द्रियां बहुत बलशाली होती हैं ये मनृष्य को 
बलपूर्वक भौतिक विषयों में ले जाती है। मन भी इन्द्रियों का अनृकाण करता है और 
फिर बुद्धि भी उन्हीं के अनुसार कार्य करतो है जैसे कि रच के घोड़े अनिर्षत्रित होकर 
सारधी एवं लगाम को अपने हो अनुकूल कर लेते हैं। श्रीकृष्ण ने कहा है- 
इन्दियाणां हि. चरतां यन्मनोडनुविधीयते। 
तदस्य हरति प्रज्ञा बायुनविभिवास्भम्ति।। (2/67) 
जैसे वायु नाव को अपने अनुकूल दिशा ले जाती है वैसे ही इच्द्ियां मनुष्य के 
मन को अपने अनुकूल बनाकर उसको बुद्धि का हरण कर लेती हैं। ये ईड्ियां बुद्धिमान 
मनुष्य के मन को भी विचलित फर देती हैं- 
यततो हापि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चित:। 
एन्द्याणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ॑मन:।।. (2/60) 
अत; स्थितप्रज्ञ होने के लिए ईन्द्रिय निग्रह आवश्यक है। इसके लिए जपने घने 
की इच्छाओं का त्याग करना होगा और जो प्राप्त है उसी में संतुष्ट रहना होगा। यदि 
एन्द्रियों के विषय देखना, रुनना, चखना आदि को महत्व देंगे तो हमारो इछाएं इसके 
प्रति और बढ़ेगी कम नहीं होगी। अपनी कामनाओं का त्याग ही इच्दिय निषह का साल 
उपाय है। 
6, प्रिविध गुण 
सत्य, रजस और तमस्‌ ये तीन प्रकार के गुण हैं। सुष्टि के प्रत्येक पदार्थ को उत्पत्ति 
इन्हीं गुणों के कारण होती है। ये तीनों गुण सभी पदार्थों में विद्यमान होते हैं परण| जिस 
पदार्थ में जिस गुण को अधिकता होती है घह पदार्थ उप्त गृण से युक्त पाना जाता है। 
श्रीमदृभगवद्गीता में एन विविध गुणों के स्वरूप का वर्णन इस प्रका! किया गया है 
सत्वगुण- सत्वाएण लघु, प्रकाशक और प्रीतियुक्त होता है। सत्वगुण के कारण 
ग़त्‌ जगत्‌ का भेद प्रकाशित होता है। सत्वगृण को चांद्ध से ज्ञान एवं प्रकाश उत्पल 
होत। है 
सर्वद्वरषु. देहेडस्मिग्ं्रकाश उपजायते। 
ज्ञान॑ यदा तदा विदयाद्विवृर्द्ध सत्वमित्युत ।। (१4/। ) 
रजोगुण- यह प्रेषक, चंचल और अप्रीत्ति युक्त होता है। यह सत्व और तमस्‌ को 
भी आपने - आपने कार्यों में प्रवृत्त करता है। राभी पदार्थों को क्रियाशीलता का कारण यह 
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ही है। मनुष्य में काम, 
होते हैं- लोभ: प्रवृत्तिराम्भ: कर्मणामषम: स्पृहा। 
रजस्वेतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ।। (१4/2) 


तमोगुण- यह गुर, प्रकाश को ढकने वाला विषादयुक्त होता है। तमोगुण के 
में प्रमाद (लापरवाही) निद्रा, तन्द्रा (आलस्य) मोह आदि विकार उत्पनन हो 


पर मनुष्य 
जाते हैं- 

अप्रकाशो5प्रवृत्तिश्च प्रमादो मोह एवं च। 

तमस्येतानिं जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन॥। . (१4/3) 
7. त्रिविधतप 


श्रोमद्भगवदगीता में श्रीकृष्ण ने अर्जुन को योगसिद्धि हेतु यज्ञ व तप के विषय में 
बताया | उन्होंने तीन प्रकार के तप का वर्णन किया। वे त्रिविध तप हैं- कायिक, वाचिक 
एवं मानसिक। 
कायिकतप- कायिक अर्थात्‌ शरीर सम्बन्धी तप। इसका लक्षण इस प्रकार है- 
देवद्विजगुरूप्राज़पूजनं_ शौचमार्जवम्‌। 
ब्रह्मचर्यमहिंसा च शारीरं तप उच्यते।। (१7/4) 
जो तप शरीर के द्वारा किए जाए जैसे देव, ब्राह्मण, गुरू और ज्ञानी इनका पूजन 
अर्थात्‌ सम्मान, पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचर्य और अहिंसा का पालन आदि। यह कायिक 
तप कहलाता है। 
वाचिक तप- वाचिक अर्थात्‌ वाणी सम्बन्धी तप। इसका लक्षण इस प्रकार है- 
अनुद्वेगकरं वाक्यं सत्य॑ प्रियहितं च यत्‌। 
स्वाध्यायाभ्यसनं चैव वाडम्मयं तप उच्यते।॥। .._ (१7/5) 
जो वचन सत्य हो और उद्वेग (विचलित) करने वाला न हो तथा प्रिय और हितकर 


भी हो ऐसे वचनों को बोलना एवं यथाविधि स्वाध्याय का अभ्यास करना वाचिक तप 
कहा जाता है। 


मानसिक तप- 


प्रकार है- मन से किया जाने वाला तप मानसिक तप है। इसका लक्षण इस 


मनः प्रसाद: सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रह: । 
मानसमुच्यते।।. (१7/6) 
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मन की परम शान्ति, अन्तःकरण की सौम्य शुद्धवृत्ति, मौन अर्थात्‌ वाणी का 
संयम, दूसरों के प्रति छल कपट रहित शुद्ध भावयुक्त व्यवहार, यह मानसिक तप हैं। 
इस कायिक, वाचिक एवं मानसिक कार्यों को तप इसलिए कहा है क्योंकि इनके 
करने से कष्ट का अनुभव होता है। इन्हें करना कठिन होता है। स्वयं को तपा कर अर्थात्‌ 
कष्ट देकर ही ये कार्य किए जाते हैं अर्थात्‌ अपने सुख एवं स्वार्थ का त्याग करके ही 
ये कार्य करना संभव है अतः इन्हें तप कहा है। 
त्रिविध तपों को सात्विक, राजसिक व तामसिक रूप से भी वर्णित किया है। ये 
ब्रिविध तप त्रिविध गुणों के आधार पर इस प्रकार है- 
सात्विक तप- जो फल की इच्छा रहित और समाहित मनुष्यों द्वारा उत्तम 
श्रद्धापूर्वक-आस्तिकबुद्धिपूर्वक किया जाए, ऐसे तप को श्रेष्ठ मनुष्य सात्विक अर्थात्‌ 
सत्वगुण से युक्त मानते हैं- 
थ्रद्धयया परया तप्तं तपस्तत्विविध॑ नरै:। 
अफलाकांषक्षिभिर्युक्तै: सात्विकं परिचक्षते।। (47/7) 
राजसिक तप- जो तप सत्कार, मान एवं पूजा प्राप्त करने के लिए अहंकार से 
किया जाता है उसे अनिश्चित व अनित्य राजसिक तप कहा जाता है- 
सत्कार मान पूजार्थ तपो दम्भेन चेव यत्‌। 
क्रियते तदिह प्रोक्त॑ राजसं चलमधुवम्‌।। (१7/8) 
तामसिक तप- जो तप अपने शरीर को पीड़ा पहुंचाकर या दूसरे का बुरा करने के 
लिए मूढतापूर्वक आग्रह से अर्थात्‌ अज्ञानपूर्वक बलपूर्वक किया जाता है बह तामसिक 
तप कहा गया है- 
मूढग्राहेणात्मनो यत्पीष्या क्रियते तप:। 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसपुदाहतम्‌।। (।7/9) 
त्रिविध तप भी यदि सात्विक भावना से किए जाए तभी उनका चिरस्थायो फल 
मिलता है अन्यथा वे तप निरर्थक व निष्फल हैं। 
8. त्रिविध बुद्धि 
मनुष्य के मन में किसी पदार्थ के विषय में उपस्थित विचार का निश्चय करने 
वाली जो वृत्ति होती है वह बुद्धि है- “ निश्चयात्मिकान्त :करणवृत्ति: बुद्धि :”। 
इसे विवेक शक्ति भी माना जाता है। यह मन कौ अधिष्ठातृ होने के कारण मन से 
श्रेष्ठ होती है- " मनसस्तु पराबुद्धि:"। 
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'पार के सभी पदार्थों के समान बुद्धि भी तीन गुणों (सत्व, रजस्‌, तमस) से 
की 3 तीन प्रकार की है- सात्विकी, राजसी व तामसी। त्रिविध बुद्धि का 
स्वरूप इस प्रकार है- 
सात्विकी युद्धि- जो बुद्धि प्रवृत्ति अर्थात्‌ बन्धन के हेतु रूप कर्म मार्ग को और 
निवृत्ति अर्थात्‌ मोक्ष के हेतु रूप संन्यास मार्ग को, कर्तव्य और अकर्तव्य को, भय और 
अभय को (इनके कारणों को) तथा बन्धन और मोक्ष के कारण को जानती है, वह बुद्धि 
सात्विको है- | 
प्रवृत्तिं च निवृत्ति च कार्याकार्ये भयाभये। 
बन्ध॑ मोक्ष च या वेत्ति बुद्धि: सा पार्थ सात्विकी ।। 
द (8/30) 
राजसी बुद्धि- जिस बुद्धि के द्वारा मनुष्य शास्त्रविहित धर्म को अ र्थात्‌ कर्म को 
और शात््र द्वारा प्रतिषिद्ध अधर्म को अर्थात जिन कर्मों को करने के लिए शास्त्र 
स्वीकृति नहीं देता तथा करणीय और अकरणीय के भेद को ठीक प्रकार से नहीं जानता 
वह बुद्धि राजसी है- | 
यदा धर्ममधर्म च कार्य चाकार्यमेव च। 
अयधावतद्रजानाति बुद्धि सा पार्थ राजगसी॥। . (१8/3 ) 
तामसी बुद्धि- जो तमोगुण से युक्त बुद्धि अधर्म को अर्थात्‌ जिस कार्य को करने 
का निषेध है उसे धर्म अर्थात्‌ करने योग्य कर्म समझ लेती है तथा समस्त पदार्थों के 
विषय में जिसकी समझ (ज्ञान) विपरीत ही होती है अर्थात्‌ जो वास्तविकता है उसे 
विपरीत आचरण करने वाली बुद्धि तामसी बुद्धि होती है- 
अधर्म धर्ममिति या मन्यते तमसावृता। 
सर्वार्थान्विपरीतांश्च बुद्धि सा पार्थ तामसी।। (१8/32) 
इस प्रकार श्रीमद्भगवदगीता में श्रीकृष्ण ने अर्जुन को त्रिगुणों पर आधारित त्रिविध 
बुद्धि का स्वरूप वर्णित किया जिससे कि अर्जुन इन्हें समझ कर सात्विकी बुद्धि द्वार 
चिन्तन कर अपने कर्त्तव्य पर अग्रसर हो। 
9. आहार नियंत्रण व शुद्धि 
हो प्रत्येक प्राणी के लिए परमावश्यक है क्योंकि अन्न से ही प्राणी उत्पन होते 


हैं- “अनाद्भवन्ति भूतानि..... ( 
न भतान,.. 3/4 ) आहार 
समय एवं उचित गुणवत्ता हार का सेवन भी उचित मात्रा, उचित 


हैं कि- ताला होना चाहिए। इस दृष्टि से श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते 


गैँ 


 स्रा 


टिप्पणी 8] 


युक्‍ताहारविहारस्य युक्त चेष्टस्य कर्मसु। 
युक्तस्वणावबोधस्य योगो भवति दुःखहा।। (6/7) 
समस्त दुःखों के नाशक योग को सिद्धि के लिए उपयुक्त आहार व आचरण, कर्मों 
के प्रति उचित प्रयास, उचित समय में सोना, जागना आवश्यक है। यहां सर्वप्रथम 
आहार का उल्लेख किया है क्योंकि सर्वप्रथम आहार के सेवन से ही मनुष्य योगादि 
कर्मों को करने में सक्षम होगा। आहार उतना ही लेना चाहिए जितनी आवश्यकत्ता हो। 
इसमें जिहवा इन्द्रिय के नियंत्रण का विशेष महत्व होता है। कई बार हम बिना भूख के 
भी लोभवश खा लेते हैं परिणामत: रोगग्रस्त हो जाते हैं। मनुष्य को कितना आहार लेना 
चाहिए, इस विषय में कहा है- 
अर्ध सव्यंजनाननस्य तृतीयमुदकस्य च। 
वायो: संचरणार्थ तु चतुर्थमदशेषयेत्‌।। 
जितनी भूख हो उससे आधा भाग अन्न खाकर, तृतीय भाग जल पीकर और चौथा 
भाग वायु के संचरण के लिए छोड़ देना चाहिए। अभिप्राय यह है कि पेट को केवल 
अनन से ही नहीं भर लेना चाहिए अपितु आधा हिस्सा ही भरना चाहिए। ऐसे आहार 
करना ही आहार नियंत्रण है। आहार नियंत्रण में आहार शुद्धि का भी विशेष महत्व है। 
श्रीकृष्ण अर्जुन से त्रिविध गुणों पर आधारित आहार का वर्णन करते हैं कि सात्विक, 
राजसिक व तामसिक भोजन इन्हीं गुणों से युक्त व्यक्तियों को प्रिय होता है। वे 
कहते हैं- 
सात्विक आहार- ऐसा आहार जो आयु, त्तेज या ऊर्जा शक्ति, स्वास्थ्य, सुख, 
प्रसन्‍नता को बढ़ाने वाला रसयुक्त, चिकने, शरीर में अधिक समय तक स्थिर रहने 
वाला और हृदय को प्रिय लगने वाला हो वह सात्विक आहार होता है। ऐसा आहार 
सात्विक लोगों को प्रिय होता है- 
आयु: सत्त्वबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धना: । 
रस्या: स्निग्धा स्थिरा हृद्या: आहार सात्त्विकप्रिया:।। 
(१7/8) 
राजसिक आहार-ऐसा आहार जो अधिक कड़वा, अधिक खट्टा, अधिक 
लवणयुकत, अधिक गरम, अधिक तीखा तथा रूखा जलन पैदा करने वाला, दुःख, 
शोक व रोग उत्पन्न करने वाला हो, वह राजसिक है और राजसिक लोगों को प्रिय 
होते है- 
कट्वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिन: ।॥ 


आहार राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदा:।। (7/9) 
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है। जो हर्ष-विषाद से रहित 


ही २०० हि क # 
हा अल न अल इक: >5 मी बोफ़ के रजनी नशीली नलननीनीनिकक कील कर दलीकी 


गीता में आत्पप्रबन्धन 


दुर्गन्धयुक्त और 

_ जैसा आहार जो अधपका, रसरहित दु र बास्ी 
४३०2९ नह जूठ और जो यज्ञ के योग्य (ईश्वर का भोग लगाने 
(पिछले दिन का 4 है। ऐसा आहार तामसी वृत्ति के लोगों को प्रिय 
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योग्य) न हो वह वामसिक आहार 
होता है- वि 
हर यातयामं गतरसं पूर्ति पर्यु च यत्‌। 

उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌।। शक 
इन विविध आह में योग व के लिए सात्त्विक आहार ही शुद्ध आहार है। 


अत: हमें आहार पर नियंत्रण रखते हुए सात्विक आहार का ही सेवन करना चाहिए। 
ऐसा करने से हमारे विचार भी सात्विक होंगे। कहा है- जैसा अन्न वैसा मन। शुद्ध 
आहार आरोग्यता, बल व सुख देने वाला होता है। चरक सूत्र में मनुष्य शरीर के तीन 
आधार स्तम्भ बताए हैं- त्रय उपस्तम्भ इति- आहार: स्वप्नो ब्रह्मचर्यमिति ( 4/35 ) 
इनमें प्रथम आधार- आहार कौ शुद्धि शरीर की रक्षा में विशेष अपेक्षित है। 


40. स्थित प्रज्ञ 
श्रीमद्भगवदगीता में श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा कि इन्द्रिय निग्रह, मनोनिग्रह के 
साथ-साथ बुद्धि की स्थिरता भी निष्काम कर्मयोग में होनी चाहिए क्योंकि यह 
अनिश्चयात्मिका बुद्धि अनन्त और अनेक शाखाओं वाली होती है अत: निश्चयात्मिका 
बुद्धि वाला होकर स्थितप्रज्ञ बनो। यह सुनकर अर्जुन ने श्रीकृष्ण से पूछा- 
स्थितप्रज़्स्थ का भाषा समाधिस्थस्य केशव। 
स्थितधी: कि प्रभाषेत किमासीत व्रजेत किम्‌।। (2/54) 
इस प्रकार स्थित प्रज्ञ सम्बन्धी अर्जुन की जिज्ञासा को पूर्ण करते हुए श्रीकृष्ण ने 
स्थितप्रज्ञ का स्वरूप इस प्रकार वर्णित किया- 
जब मनुष्य मन में स्थित सारी इच्छाओं को छोड़ देता है और अपने आप में संतुष्ट 
रहता है किसी से कुछ अपेक्षा नहीं करता वह स्थितप्रज्ञ कहलाता है- 
प्रजहमति यदा कामान्सवांन्पार्थ मनोगतान्‌। 
। आत्रन्यवात्मना तुष्ट: स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ।। (2/55) 
क 3 3०वें से विचलित नहीं होता सुखों में जिसकी इच्छा नहीं है जो राग 
5 वा क्राध से रहित है, जो शुभ या अशुभ को गेता है मेल 
/ अशुभ कांपाकरन प्रसन होता है न दु:खी होता 
“#7 है| एसा मनुष्य स्थितप्रज्ञ कहलाता है। 
इुःखंप्वनुट्विग्मना 5 अंस2 धर क, ना: सुखंषु विगतस्पृह:। 
*44#“+क्राध: स्थितधा र्मुनिरुच्यते । “ नरुच्यते 
॥। (2/56) 
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टिप्पणी के समान अपनी इन्द्रियों को विषयों से हटाकर 


कछए के अंगों हे थं उसकी 
लिया? अधत इन्द्रियनिग्रह करके ईश्वरपरायण ही गया ह उसक 
कर लिय " 


अपने वश अति पतिष्ठित हो जाती है- 
बुद्धि स्थिर थदा संहरते चाय॑ कूर्मोंउज्ञानीव सर्वशः। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थम्यस्तस्थ प्रज्ञा प्रतिप्ठिता ।। ( पे ) 
इस प्रकार स्थित प्रज्ञ के स्वरूप व ल क्षण बताये गये हैं | स्थितप्रज्ञ होकर योग का 
सिद्धि हो सकती है। 
44. भक्त का लक्षण की 3, समर्पण का है 
आत्मप्रबन्धन की प्रक्रिया में समर्पण का विशेष महत्व है। समर्पण का ही दसरा 
रूप “ भक्ति" है। अहम्‌ भाव, कर्तृत्व भाव का त्याग करके हो “ भक्ति" का भाव आता 
है। भक्ति भाव से युक्त जो भवत ईश्वर को प्रिय है उसका लक्षण श्रीकृष्ण ने इस प्रकार 
बताया- 
जो सभी प्राणियों के प्रति द्वेषभाव रहित, मित्रभाव से युक्त, करुणामय, ममता 
रहित, अहंकार रहित, सुख-दुःख में समान, क्षमावान्‌, सदा सन्तुष्ट रहने वाला, योगी, 
जीते हुए स्वभाव वाला अर्थात्‌ अपने को हारा हुआ न मानने वाला, दृढ़ निश्चय वाला, 
मुझमें (ईश्वर में) अर्पित मन और बुद्धि वाला ही सच्चा भक्त है, वही ईश्वर को प्रिय 
है। भक्त हर्ष, अमर्ष (असहिष्णुता) भय और उद्दगेग से रहित होता है। भक्त कभी किसी 
से अपेक्षा नहीं रखता वह मन वाणी कर्म से पवित्र होता है। कामनाओं के कारणरूप 
कर्मों का त्याग करने वाला होता है। भक्त न तो बहुत खुश होता है न द्वेष करता है न 
शोक करता है, शुभ और अशुभ कर्मों का त्याग करने वाला होता है। भक्त शत्रु-मित्र 
के प्रति मान-अपमान शीत-उष्ण और सुख-दुःख में समान रहता है। निन्‍्दा स्तुति में 
समान, सदा संतुष्ट, मौनी, स्थिरमति, गृह से अनासक्त रहने वाला ही सच्चा भक्त है। 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि जो इन गुणों का पालन करते हैं वे मेरे परायण हुए यथार्थ ज्ञानरूप 
उत्तम भक्ति का अवलम्बन करने वाले मेरे भक्त मुझे अत्यन्त प्रिय हैं। 
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प्रश्नपत्र का प्रारूप 
>> 3 |: ता 
समय : 3 घण्टे अधिकतम ! हू झ 
।. सप्रसंग व्याख्या - प्रत्येक खण्ड (क,ख,ग,घ,ड) में से किसी एक बल हे 
व्याख्या। कल 
2. किन्हीं दो प्रश्नों के उत्तर दीजिए। का 
3. किन्हीं तीन पर टिप्पणियां लिखिए। जा 2२ 
संभावित प्रश्न 8 


। गोता के अनुसार 'आत्मप्रबन्धन' के स्वरूप पर एक लेख लिखिए। 
2 गीताके अनुसार इन्द्रियों एवं मन के नियन्रण हेतु ' आत्मप्रबन्धन ' की प्रक्रिया की 


विवेचना कौजिए। 


गाता के अनुसार त्रिगुणात्मक सृष्टि कौ अवधारणा को स्पष्ट कीजिए तथा मानसिक 
इन्दों के मूल कारण के रूप में रजोगुण की व्याख्या कीजिए। 


गीता के अनुसार मन का स्वरूप बताते हुए मनोनिग्रह के उपाय बताइए। 


: गाता के अनुसार योग की सिद्धि हेतु आहार शुद्धि के महत्व पर प्रकाश डालिए। 


ह] 


७ 





+ अद्देष्ट सर्वभूतानां मैत्रः करूण 
2 अथकेन प्रयुक्ती5यं 

3 अयथैतदप्यशक्तो5सि कर्तु 

4 अधर्म धर्ममिति या 

5 अधिष्ठानं तथा कर्ता 

6 अनपेक्ष: शुचिर्दक्ष: उदासीनो 
7 अनुद्वेगकरं वाक्यं सत्य 

8 अप्रकाशो5प्रवृत्तिश्च 

9 असंशयं महाबाहो मनो 

40 असंयतात्मना 

4] अहोबत॑ महत्पापं कर्तु 

32 आयु: सत्त्वबलारेग्यसुखप्रीति 
33 आबवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो 

4 इच्छा देष: सुखंदु:खं 

5 इति ते ज्ञानमाख्यात॑ 


6 इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्य: 


7 इन्द्रियाणां हि चरतां 

१४ कट्वम्ललवण 

9 कर्मण्येवाधिकारस्ते 

20 कलैब्यं मा सम 

2] काम एप क्रोध 

22. कार्पण्य दोषोपहतस्वभाव: 
23 किं कर्म किमकर्मति 

24 चंचल हि मन: 

25 तत्र सत्त्वे निर्मलत्वात्‌ 
26 तत्रैकाग्रं मन; कृत्वा 








. 27 तजैवं सति कर्तारमात्मान 
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जाय जाम म्अ अं उबा ०-9 


क्र श्लोक 


श्लोक 
तमस्त्वज्ञानजं विद्धि 
तुल्यनिन्दा स्तुतिर्मोनी 
तस्मात्सवेंपु कालेपु .. 
तस्मादज्ञानसंभूत 
देवद्विजगुरूप्राज् 
धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्र 
धूमेनाब्रियते 
न चैतद्विम: कतरन्नो 
न हि ज्ञानेन सदुशं 
नात्यश्नतस्तु योगो5स्ति 
नियत॑ कुरु कर्म त्व 
नैवं किंचित्करोमीति 
पञ्नैतानि महाबाहो 
पत्र पुष्पं फल तोय॑ 
प्रजहाति यदाकामान्‌ 
प्रलपन्‌विसृजन्‌ 
प्रवृत्ति च निवृत्ति च 
प्रशान्तात्मा विगतभी ; 
बहूनि में व्यतोतानि 
भूमिरापोषनलो 
मत्कर्मकृन्मत्परमो 
मन: प्रसाद: सौम्यत्व॑ 
ममैवांशो जीवलोके 
पमहाभूतान्यहंकारो 
मूठग्राहेणात्मनो यत्पीडया 
यततो हापि कौन्तेय 
यत्करोषि यदश्नासि 


पृ ० 

8 
73 
63 
45 
37 


न्न्मी 
्क- 


नारे... जिले 
4. ४ 


(2. बैं> 
2 (४) ४७ 


(४). (>> 
जज 


(भा 
2 (१ 





९ है थी। 
(+9+ 


(5 
| की उ ् 


54. |) 
3 ही 


१/१ (५ 


पे 


«प्आजक ८ २ _क « शाह कक पु 
'ब्ब! उजाोतरार+धथ: 
कर 


एफ" र्ख्ग समय 7 हि 4 
+ 4 है जे हद ब है बद्धिर प्+, (३ 





श्नोक 
शरीरबाइःमनो भिर्यत्क/ 
शुचची देशे प्रतिष्ठाप्य 
प्रद्धया परया तप्त॑ 
प्रद्धावांललभते ज्ञान 
थ्रोत्र चे क्षु्‌ः स्पर्शन 
सकता : कर्मण्यविद्वांसो 
सत्कारमानपूजार्थ 
सत्व रजस्तम इति 
सत्त्वात्संजायते 
संतुष्ट: सतत॑ योगी 
सम॑ कायशिगरोग्रीव॑ 
सम: शत्रो च मित्रे च 
सर्वद्वारेषु देहे5 स्मिन्प्रकाश 
व्रिविधं नरकस्येदं द्वार 
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